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INTRODUCCIO N

El objetivo del Plan Nacional de Ac tu aciones Preventivas de los Efectos del Exceso
de Temperaturas sobre la Salud (en adelante, Plan) es prevenir y reducir los
efectos negativos que el calor excesivo tiene sobre la salud de los ciudadanos,
especialmente entre los colectivos mas vulnerables, c¢ omo ancianos, nifos,
enfermos cronicos y personas socialmente més desfavorecidas.

El Plan, en vigor desde el afio 2004 tras la ola de calor registrada en el 2003, tiene

vocacion nacional y se pone al servicio de las Comunidades Auténomas y de los
ciudadanos , con el fin de informar sobre la presencia de riesgos para la salud por
exceso de temperatura, cuantificar la intensidad y emitir recomendaciones

preventivas a la poblacion para reducir el impacto en términos de morbimortalidad.

Dicho Plan haincorporado mejoras a lo largo de los afios , en la temporada 2015 se
amplié su duracion y, por ello, se cuenta con informacion relativa a los niveles de

riesgo por exceso de temperatura presentados entre el 15 de mayo y el 15 de
octubre ; se actualizaron las temperatur as umbrales maximas y minimas de las

capitales de provincia , y con el fin de disponer de mayor informacién acerca de la
mortalidad especifica se  establecié la ficha de recogida de datos sobre mortalidad ,

mejoras que se han mantenido durante la temporada de 2016 .

El Plan permanece activado desde el 1 de junio hasta el 15 de septiembre con
seguimiento en los quince dias previos y el mes posterior a este periodo para, en el

caso de que se produzcan temperaturas anormalmente altas, poder adelantar o

mantener activo el Plan.

Los niveles de riesgo por exceso de temperatura considerados en el Plan Nacional
se mantiene en 4, entre ellos la ausencia de riesgo que se categoriza como nivel de
riesgo O (color verde).

Dicho Plan refleja el marco de actuacion en el ni vel nacional y ha venido sirviendo

de base a las Comunidades Auténomas para, en su caso, ajustar y adecuarlo a

criterios mas especificos de su territorio , como variables meteorologicas (humedad

relativa, é) zonificaci-n cli m8tietcdy, giloestigseogr 8f i ca
preciso, establecer su propio Plan.

En la pégina web del Ministerio, al consultar el mapa, en la informacion
correspondiente a una Comunidad Autbnoma o una capital de provincia, ademas de
proporcionar la situacion de riesgo del dia, se incluye la conexion a aquellos Planes
Autonémicos que asi lo han notificado 0 cuentan con un sistema de informacion
meteoroldgico y ambiental propio.

A su vez, existe a disposicion de los ciudadanos un servicio de suscripcion que
proporciona a diari 0 -via sms, correo electrénico o ambos - informacién relativa a
las alertas de temperaturas y niveles de riesgo en las provincias solicitadas (hasta

tres provincias) (http://www.msssi.qob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/pIanAItasTemp/ZOlG/home.htm ).



http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2016/home.htm

Al inicio de la temporada 201 6 se ha revisado y actualizado el contenido de Ia
pagina web, desde la que se ha provisto informacién diaria a la poblacién sobre los
niveles de riesgo por exceso de temperatura (Anexo 1).



SITUACION CLIMATOLOGICA EN ESPANA !

En base tanto a los datos facilitados por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)
como a los informes por ella elaborados esta temporada se ha superado la media
mensual re  specto al periodo de referencia 1981 -2010 todos los meses.

El mes de junio fue célido, con una temperatura media de 21,8° C, superando en 7
décimas la media de este mes para el periodo entre 1981 -2010. Las temperaturas
medias mensuales han superado los val ores medios normales en gran parte de
Espafia y tan sélo en algunas zonas han sido ligeramente inferiores al valor normal.

La media de las temperaturas maximas diarias superd en 1° C el valor normal, la
media de las minimas tan sélo super6 en 3 décimas dicho valor.

Las temperaturas mas altas de junio se registraron entre los dias 8 y 13 en

diversas zonas de Andalucia y Murcia, y a finales de | mes en Extremadura. El valor
maximo observado correspondié a Granada, con 40,4° C el dia 9, seguido de 40,3°
C en Murcia el dia 13. En la segunda quincena el valor méximo correspondio a

Badajoz con 39° C el dia 28 de junio.

El mes de julio fue muy calido, con una temperatura media de 25,5° C, valor 1,5°

C por encima de la media de este mes para el periodo entre 1981 -2010. La media
de las maximas quedo 1,7° C por encima de la normal mientras que la media de las

minimas fue 1,2° C superior a dicho valor.

Durante la primera decena de julio las temperaturas se mantuvieron en general en
valores superiores a los normales, sal vo en zonas del Cantabrico en donde se
mantuvieron cercanas a las normales. En la segunda quincena de julio
predominaron nuevamente temperaturas por encima de las normales,
observandose dos episodios de temperaturas elevadas en la peninsula: el primero
entre los dias 17 y 19, y el segundo entre el 24 y el 26 de julio. En Canarias hubo

dos episodios de temperaturas elevadas en julio, el primero entre los dias 11y 14 y

el segundo, mas intenso, entre los dias 19 y 21.

Los valores mas elevados correspondieron a Sevilla y Morén de la Frontera, con
42,3° C en ambas estaciones el dia 19, seguidos de los 42° C registrados en
Granada el dia 3 y en Zaragoza el dia 30. En Canarias, el valor mas alto
correspondié a Lanzarote, con 36,3° C el dia 26. En Oviedo se supero el valor
maximo absoluto de julio al medirse una temperatura de 37° C el dia 18, valor que

supera en 2° C el anterior registro mas alto que se habia registrado en julio de

1990.

El mes de agosto fue muy cdlido, con una temperatura media de 25,2° C, valor

que queda 1,3° C por encima de la media de este mes para el p eriodo entre 1981 -
2010 . La media de las temperaturas maximas se situ6 1,8° C por encima del valor
normal, mientras que la media de las minimas quedd solo 8 décimas por encima de
dicho valor .

! Toda la informacién ¢ ontenida en este epigrafe se extrae de los Informes Mensuales Climatolgicos de la AEMET,
disponibles en:  http://www.aemet.es/es/serviciosclimaticos/vigilancia_clima/resum enes .



http://www.aemet.es/es/serviciosclimaticos/vigilancia_clima/resumenes

Dura nte la primera semana de agosto las temperaturas se mantuvieron en valores
superiores a los normales en la mayor parte de las zonas, situandose en cambio por
debajo de lo normal en la regibn mediterranea. En la segunda quincena
predominaron las temperatura s por encima de lo normal en la mayoria de las
regiones, observandose un episodio de temperaturas elevadas entre los dias 22 y

28 que afect6 principalmente al oeste y centro de la peninsula. En Canarias hubo

tres episodios de temperaturas elevadas que se e xtendieron entre los dias 4 -6, 9 -
11 y 29 -30. Los valores mas altos en observatorios principales correspondieron a
los de Malaga y Badajoz, donde se midieron 41,7° C los dias 4 y 7, seguidos de los

40,9° C y 40,8° C registrados el dia 7 en Orense y Vigo , re spectivamente . En
Canarias, el valor mas alto entre estaciones principales correspondié a Tenerife, con

40,5° C anotados el 10 de agosto.

El mes de septiembre  fue muy calido, la temperatura media sobre Espafia se situ6

en 20,1° C, lo que supone 1,4°C por encima de la media de este mes en el periodo
de referencia entre 1981 -2010. Las anomalias térmicas fueron significativamente
mas altas en las temperaturas maximas que en las minimas. La media de las
maximas se situé 2,0° C por encima del valor normal y la me dia de las minimas
quedd solo 8 décimas por encima de dicho valor, resultando una oscilacién térmica
diurna 1,2° C mayor que lo normal.

Septiembre comenz6 con un episodio de temperaturas anormalmente elevadas que
afectd principalmente al area peninsular y a Baleares, y que tuvo su maximo de
intensidad entre los dias 3 y 7. En dicho periodo se superaron los valores maximos
absolutos de septiembre en mas de 35 observatorios principales de AEMET

Las temperaturas superiores a las normales se mantuvieron hasta el dia 13. Entre
el 13 y el 20 el paso de un frente provocé un descenso generalizado de las
temperaturas, las cuales se mantuvieron en valores inferiores a los normales.
Durante la dltima decena del mes las temperaturas se situaron nuevamente por

encima de lo normal, especialmente las maximas.

Las temperaturas mas elevadas del mes entre estaciones principales
correspondieron a Cérdoba que alcanzé 45,4° C el dia 6, seguido de Sevilla con
44,8° C y Murcia con 44,6° C, ambos valores observados el dia 5. En num erosos
observatorios de la mitad sur peninsular, asi como en algunas estaciones del

interior de Galicia, las temperaturas maximas superaron los 40° C.

El mes de octubre ha tenido un caracter muy calido, con una temperatura media
sobre Espafia de 17,4° C, va lor que queda 1,5° C por encima de la media de este
mes en el periodo de referencia entre 1981 -2010.

Se observaron anomalias de alrededor de 2° C en amplias zonas de Castilla -La
Mancha, Madrid, Extremadura, centro y este de Andalucia, Murcia, Valencia,

noroeste y sur de Castilla y Ledn, sur de Aragén y Pirineo central. En el oeste de
Andalucia, centro de Castilla y Ledn, Galicia, interior de Asturias, La Rioja, Catalufia

y Baleares predominaron valores cercanos a 1° C, mientras que en el resto las
anomalias se situaron alrededor de 0° C. En Canarias, se observaron anomalias
térmicas de entre 0 y 1° C en zonas bajas y valores negativos que se situaron entre

-1y -2°C en las zonas de mayor altitud.



Octubre comenz6 con un episodio de temperaturas elevadas, es pecialmente las
maximas, que se extendi6é durante los diez primeros dias , teniendo lugar a final es
del mes un segundo episodio de altas temperaturas por encima de lo normal , entre
los dias 24 y 31.

Las temperaturas mas elevadas del mes correspondieron a Cor doba con 34,6° C el
dia 4, seguida de los 33,6° C medidos ese mismo dia en Sevilla y Jerez de la
Frontera asi como en Badajoz el dia 5.

En el anexo 2 se recogen la representacion geografica correspondiente a las

temperaturas mensuales sobre Espafia para lo s meses de mayo a octubre del 201 6.
Mes monsoalpromediada | Periodo de Referenci (1081 -2010)
Mayo* 16,4°C -0,2°C
Junio 21,8°C +0,7°C
Julio 25,5°C +1,5°C
Agosto 25,2°C +1,3°C
Sept iembre 20,1iC +1,41iC
Octubre* 17,41C +1,5iC

(*) La informacién corresponde al mes completo
Fuente : Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)

Predicciones Meteorolégicas: Una de las actuaciones prioritarias del plan es la
de alertar a las autoridades sanitarias y a los ciudadanos con la suficiente
antelacion de posibles situaciones de riesgo por exceso de temperatura.

Para ello, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha procedido a:

1. Facilitar a las Comunidades Auténomas las predicciones diarias y a cinco
dias de temperaturas (maximas y minimas) elaboradas por la Agencia Estatal
de Meteorologia y los correspondientes mapas de niveles de riesgo

2. Actualizar diariamente la informacién disponible en la pégina Web del
Ministerio de Sanidad, Servicios So ciales e Igualdad.
(http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2016/h
ome.htm ).

3. Habilitar para los ciudadanos la posibilidad de recibir info rmacion a través de
mensajes SMS y correo electrénico.


http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2016/home.htm
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2016/home.htm

I ACTIVACION DE NIVELES DE RIESGO

Los datos sobre los niveles de riesgo comunicados durante la campafa 201 6, desde
el 15 de mayo al 15 de octubre han sido los siguientes:

Tabla 1. Distribucién de niveles durante la temporada (2016)

NIVEL 0 NIVEL 1 NIVEL 2 _ TOTAL

TOTALES 7360 581 66 1 8008
% 91,91 7,26 0,82 0,01 100

Entre el1 de junioy el 1l5de septiembre de 201 6 se ha activado

El nivel 3 o de alto riesgo del P lan Nacional de Actuaciones Preventivas de los
efectos del exceso de temperaturas sobre la salud solamente en 1 ocasion,

correspondiendo a  Jaén.

El nivel 2 0 de riesgo medio se ha activado en 66 ocasiones entre el 1 de junioy 15

de septiembre, corresp ondiendo a las sigui entes capitales de provincia : Granada
(12) y Badajoz (11), seguidas de Jaén y Lérida (8), Madrid y Salamanca (4),
Céaceres y Palencia (3), Albacete, Cuenca, Huesca y Zaragoza ( 2); en Burgos,
Cérdoba, Lebn, Gerona y Pontevedra se activl e n una Unica ocasion

Entre el 1dejunioy el 15 de septiembre se ha activado en 58 1 ocasiones el nivel 1

0 de bajo riesgo (color amarillo), distribuid as entre 39 capitales de provincia. El 17
de julio ha sido el dia de toda la temporada en que mayor namero se produjeron
(25 capitales de provincia).

58 1

Tanto del 1 al 30 de mayo como del 15 de septiembre al 15 de octubre se
permanecié en NIVEL O.

En la tabla siguiente, se puede apreciar la distribucion territorial de los niveles de
riesgo producido s en esta temporada  por provincia, y en el anexo 5 la evolucion
temporal de dichos niveles de riesgo desde el afio 201 1.
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Tabla 2. Dias en los que se ha activado algun nivel de riesgo (2016)

Capital de Provincia

Albacete
Alicante
Almeria
Avila
Badajoz
Barcelona
Bilbao/Bilbo
Burgos
Céceres

Céadiz

Castell6n de la Plana
Ceuta

Ciudad Real
Coérdoba

Corufia, A

Cuenca

Donostia -San
Sebastian

Girona
Granada
Guadalajara
Huelva
Huesca
Jaén

Ledn

Lleida
Logrofio
TOTALES

Nivel
1

23
6
0
0

34

12
17

17

19

10

16
36

16
24
36
19
27

581

Nivel
2

o O O N

(=Y
[N

P O N OPRFrPr OO O O Wkr oo

IOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

o O o

Capital de Provincia

Lugo

Madrid

Malaga

Melilla

Murcia

Ourense

Oviedo

Palencia

Palma de Mallorca

Palmas de Gran Canaria,
Las

Pamplona -Irufia
Pontevedra
Salamanca

Santa Cruz de Tenerife
Santander

Segovia

Sevilla

Soria
Tarragona
Teruel

Toledo
Valencia
Valladolid
Vitoria - Gasteiz
Zamora

Zaragoza

Nivel
1

0
24
0
0
14
4
0
30

W oo © O VW w O oo

FSQIINY [
N P © o

Nivel
2

N O OO OO O0OO0O0O O OO0 hs~PFP,P O O OWwWwOooooo s+ o

En la figura siguiente se representa la distribucion del nimero de situaciones
Ultimos seis afios de la activacion del Plan.

nivel de riesgo en los

Figura 1. Distribucion de niveles de riesgos (2011
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Es importante tener en cuenta a la hora de interpretar estos datos : que las
temperaturas umbrales fu  eron modificadas en 2013 para algunas capitales de
provincia y en 2015 para todas ellas (Anexo 3) ; 'y la ampliacion del periodo de
monitorizacion del Plan (pasando a ser en 2015 y 2016, respectivamente, de 151y

154 dias, en lugar de los 107 dias de afios an teriores) . Es por ello que a partir de
2015 hay un incremento del nimero de notificaciones de nivel 0 ; no obstante los
niveles 1, 2 y 3 se notificaron entre el 1 de junio y el 15 de septiembre, no

existiendo ninguna superacion del nivel 0 fuera de este per iodo.

Tabla 3. Resumen de la evolucién de niveles de riesgos (2016)

Dias en los que ha estado activo el Plan 154
Localizaciones (nimero de capitales de provincia) 52
Numero total de niveles emitidos 8008

Niveles de Riesgo (N9, 2011-2016)

588 58I
600
500 NIVEL |
400 287 NIVEL 2
300 ENIVEL 3
200 17y 73 o o 145 66
IOE 5‘0- I.3 I:S-2 0 O- 20 I_I
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Nivel 1 (Amarillo) 17 de julio 25
Nivel 2 (Naranja) 26y 28 de julio 6
Nivel 3 (Rojo) 3 de septiembre
Alguno de los niveles ( 1/2/3) 128 dias
97 (Nivel 1)
Semana con mas niveles de alerta Del2 5 al 31 de julio 21 (Nivel 2)
0 (Nivel 3)
Mantiene Nivel de riesgo O durante toda la temporada 14
Nivel 3 (Rojo) Jaén 1
Nivel 2 (Naranja) Granada 12
Badajoz 11
Nivel 1 (Amarillo) Zaragoza 42
Granada 48
Jaén; Badajoz 45
Zaragoza 44
Mas niveles de alerta Heida Lérida 3
Palencia 33
Madrid 28
Huesca 26
Albacete 25
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Il MONITORIZACION DE LA MORTALIDAD DIARIA

(MoMo) 2
El sistema de Monitorizacion de la Mortalidad Diaria (MoMo) 3 gestionado por el
Centro Nacional de Epide miologia, del Instituto de Salud Carlos Ill, tiene por

objetivo estudiar las desviaciones de la mortalidad general diaria observada con

respecto a la esperada segun lo observado en las series histéricas de mortalidad y
adelantar la deteccién de posibles si tuaciones de alerta por excesos inesperados en

la mortalidad diaria. La fuente de informacién es la mortalidad por todas las
causas de los municipios que cuentan con registros civiles informatizados. Para ello

recibe datos del Ministerio de Justicia, del | nstituto Nacional de Estadistica (INE) y

la Agencia Estatal de Meteorologia. En 201 6 fueron 3.826 registros civiles
informatizados, que representan el 92,4 % de la poblacién espafiola y el 90, 8% de
los mayores de 74 afos.

En la tabla 4 se traslada la distri  bucién mensual de la mortalidad por todas las
causas registrada en el conjunto de los municipios que incorpora el sistema MoMo y
la mortalidad esperada durante el periodo 1 de junio a 15 de septiembre de 201 6.

Tabla 4. Mortalidad m ensual observada y esperada

Defunciones (n°) Diferencia
Observadas Esperadas N° %
Junio 29.629 27.790 1.839 6,6
Julio 30.645 28.630 2015 7,0
Agosto 30.073 28.071 2002 7,1
Septiembre 14.283 13.219 1.064 8,0
Total 104.630 97.710 6.920 7.1

Fuente: Sistema MoMo, 1 junio  -15 septiembre 2016  (CNE del ISCIII) )
(*) Primera quincena

La mortalidad por todas las causas , durante el periodo del 1 de junio al 15 de
septiembre de 201 6, estuvo por encima de la esperada en los municipios  incluidos
en MoMo ( +7,1 %) . Durante el periodo del 1 de junio al 15 de septiembre de

2016, para el total de los  3.826 municipios incluidos en el Sistema se registraron
104.630 defunciones frente a las 97.710 esperadas, suponiendo un incremento
6.920 defunciones. Estas diferen cias se distribuyeron de forma dispersa por la
peninsula, destacando las Comunidades de Cantabria, Pais Vasco, Navarra, La

Rioja, Castilla y Ledn, Extremadura, Castilla -La Mancha, Andalucia, Galicia, Aragon

y Madrid .

Todos los meses presentaron mortalidad superior a la esperada, la mayor diferencia
se ha identificado en el mes de septiembre  (8,0%) y la menor en el mes de junio
(6,6 %).

2 Fuente: I nforme del Centro Naci onal de Epidemiolog2a HfAExcesos de mor t
Monitorizacién Diaria (MoMo). 1 de junio a 15 septiembre de 2016. Plan Nacional de acciones preventivas contra los

efectos delexcesode t emper atura sobre |l a saludbo.

® Sistema desarrollado a iniciativa del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad con el consenso de las 17

Comunidades Autbnomas en el afio 2004 con el objetivo de identificar excesos de mortalidad general durante el periodo

de verano y evaluar la evolucién de la mortalidad en periodos de temperaturas excesivas.
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Por sexo la mortalidad observada global durante la temporada fue mayor que la
esperada en hombres (2,4 %), que en mujeres (0,4 %), alcanzandose las mayores
diferencias en el mes de septiembre , 3,2% y 1,2% en hombres y mujeres
respectivamente. Sin embargo estas cifras hay que interpretarlas con cautela ya

gue se detectan deficiencias en la informacion sobre el sexo en los regist ros de
defuncion.
Por grupos de edad , durante la campafia 201 6 el mayor nimero de defunciones

se observo entre las personas mayores de 75 afios, si bien en términos relativos
fueron aquellas personas de entre 65 y 74 afios quienes presentaron un mayor
porcent aje de defunciones por encima de las esperadas. El mayor incremento en las

diferencias respecto a la mortalidad esperada en términos relativos se produjo en el
mes de agosto para el grupo de entre 65 -74 afos.

En el conjunto del pais, en algunas capitales d e provincia el exceso de
mortalidad detectado ha sido importante (Tabla 5) .

Tabla 5. Exceso de mortalidad por capital de provincia (2016)

Capital de provincia Edad y/o sexo Nl(;/ee I . Periodo Ds;ugioer;%s % exceso
alerta

Ceuta Total 3 01/07/2016 -06/07/2016 7,01 140,5%
Santander Menores de 65 8 04/07/2016 -15/07/2016 19,06 119,6%
Logrofio De 65 -74 3 06/07/2016 -15/07/2016 6,97 138,60%
Tarragona Hombres > 74 2 11/07/2016 -16/07/2016 8,14 138,90%
Soria Mayores de 74 2 18/07/ 2016 -24/07/2016 10,45 109,40%
Huesca Muijeres > 74 2 01/08/2016 -07/08/2016 5,08 103,30%
Céaceres Mujeres > 74 3 03/08/2016 -09/08/2016 8,78 141,2%
Zamora Mujeres > 74 8 05/08/2016 -12/08/2016 13 162,5%
Teruel Hombres > 74 3 11/08/2016 -16/08/2016 5,38 148,6 %
Ciudad Real Hombres > 74 3 22/08/2016 -28/08/2016 9,39 142,1%
Céaceres Hombres > 74 3 22/08/2016 -01/09/2016 14,45 151,3%
Logrofio De 65 -74 2 28/08/2016 -04/09/2016 5,03 101,2%
Cuenca Mujeres > 74 2 03/09/2016 -09/09/2016 4,53 101,3%
Avila Muijeres > 74 2 06/09/2016 -12/09/2016 6,39 1139 %
A nivel nacional destaca un largo periodo en el que la mortalidad observada ha
sido superior a la esperad a, para el grupo de edad de 65 -74 afios ( figura 2.a) se
observan dos periodos de exceso de mortalidad a nivel nacio nal. El primero desde

mediados de julio -principios de agosto y el segundo a continuacion hasta finales de

ese mismo mes. En el segundo periodo, de una duracién de 18 dias, 13 de ellos por

encima del umbral del 99% de IC. En el periodo anterior a nivel naci onal, no se
cumplieron en ningin momento los criterios establecidos para sefialar los niveles de

alerta por exceso de mortalidad

“ Este nivel de alerta es propio del sistema MoMo y no corresponde con los niveles de alerta definidos en el Plan
Nacional a los que nos hemos referido en est e informe.
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Para el grupo de edad mayor de 74 afios ( figura 2 .b) se observan dos periodos de
exceso de mortalidad a nivel nacional: la segund a semana de junio y entre la
cuarta semana y la primera de agosto. En ninguno de estos periodos se cumplieron

los criterios establecidos para sefialar los niveles de alerta por exceso de

mortalidad

Figura 2. Exceso de mortalidad na cional (Por grupo de edad ; 1 junio -15 septiembre
2016)

a) Grupo de edad : 65 -74 afos.
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NuUmero de desviaciones estanda  r del exceso de mortalidad (Z score) (linea
verde)

Fuente : (Sistema MoMo, Centro Nacional de Epidemiologia. ISCIII)

IV MORTALIDAD ESPECIFICA

La mortalidad especifica se corresponde con el nimero de personas fallecidas
durante el periodo de vigencia del P lan por causa de la exposicion al calor natural
excesivo y que son notificadas al MSSSI por las Autoridades sanitarias
autonémicas.

Los servicios sanitarios de las Comunidades Autonomas han comunicado al
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 7 fallecimientos atribuibles

a golpes de calor, de los que se tiene informacion basica y cuya distribucion
geografica hasido : 5 enla Comunidad de Andalucia ,1en Castilay Leén ylenla
de Madrid . Desde el afio 2015 , la recogida de datos sobre mortali dad especifica se
lleva a cabo mediante la ficha del anexo 4 .

Figura 3. Mortalidad especifica atribuible a golpes de calor(n®; 2004 -2016)
30
26
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10 9 9 .

6 6
5 3 4 4
0
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Se ha ob servado una diferencia , en los dos Ultimos afios, en las notificaciones
producidas durante el periodo de vigencia del plan

Los datos consolidados  por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) actualizados
hasta 201 5 (Fuente: CIE 10: X30) son:
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Figura 4. Mortalidad por exposicién a calo rexcesivo (CIE  -10 X30)
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Nota : Se incluyen los datos relativos al afio 2003, afio anterior a la activacion del Plan yenel
que se produjo una ola de calor en toda Europa

De los fallecimientos atribuidos a golpe de calor (Tabla 6), la media de edad se ha
situado en los 59,14 afios y la mediana en 6 2 con una distribuciéon por sexo
exclusivamente en hombres (100 %)

En 6 de los 7 fallecimientos se cuenta con informacion sobre la existencia de
factores de riesgo relacionados con la exposicion a altas tempera turas ®> (n=6) y en
todos ellos hay constancia de la presencia de, al menos, un factor de riesgo de
exposicion. Tres personas fallecidas presentaban exposicién laboral (trabajo en el
exterior), una presentaba exposicion a altas temperaturas por ocio y en dos casos
se registr0 ausencia de climatizacién/vivienda dificil de refrigerar

En relacion los factores de riesgo individuales ® se dispone informacién de los 7

fallecimientos (n= 7). En un caso no se constaté la presencia  de factores de riesgo
individuales, en 4 personas fallecidas se constatd un UuUnico factor de riesgo
individual, mientras que otro caso presentd dos factores de riesgo y en otro
confluyeron 3 factores de riesgo individuales.

El factor edad superior a 65 afos se presentd en el 57,17 por ciento d e los

fallecidos. Otros factores de riesgo presentes fueron tratamiento médico (2 casos),
enfermedad pulmonar (2 casos), enfermedades cardiovasculares (2 casos), vy
enfermedades metabdlicas crénicas (2 casos), seguido de los que presentaban

enfermedad menta | (un caso) y delos que consumian alcohol y/u otras drogas  (un

5 Exposicion: Presencia de factor de riesgo ambiental o social (por ejemplo, personas que viven solas, en la calle y/o
en condiciones desfavorables, ausencia de climatizacion y viviendas dificiles de refrigerar, exposiciéon excesiva al calor
por razones laborales (trabajo manual en el exterior o que exigen un elevado contacto con ambientes calurosos),
deportivas (deportes de gran intensidad fisica) o de ocio, exposicién continuada durante varios dias a elevadas

temperaturas que se mantienen por la noche).
% Factores de riesgo individuales tales como enfermedades cardiovasculares, respiratorias y mentales (demencias,
Parkinson, Al zhei mer, é); enfermedades cr-nicas (di abetes mel | itus, obes

(diuréticos, neuroléptico s, anticolinérgicos y tranquilizantes); trastornos de la memoria, dificultades de comprensién o
de orientacion o poca autonomia en la vida cotidiana; Enfermedad aguda durante episodio de temperatura excesiva;
consumo de alcohol y otras drogas.
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caso),

Tabla 6. Mortalidad especifica atrib

Fecha de
ingreso o
inicio de

sintomas

08/06/201

6 (Ingreso

hospitalari
0)

Sin datos

06/07/201

6 (Ingreso

hospitalari
0)

11/07/201
6 (Servicio
de
atencion
del 061)

29/07/201
6 (inicio
de
sintomas )

02/09/201
6

(Ingreso
hospitalari
0)

04/09/201
6

Fecha de
Obito

08/06/201
6

06/07/201
6

07/07/201
6

11/07/201
6

14/08/201
6

02/09/201
6

04/09/201
6

Sexo

Hombre

Hombre

Hombre

Hombre

Hombre

Hombre

Hombre

Fuente: Informacion elaborada a partir de
Salud Publica de las CCAA

Eda

d

50

50

62

74

71

41

66

uida a golpe de calor (1 junio

CCAA

Madrid

Castillay
Ledn

Andalucia

Andalucia

Andalucia

Andalucia

Andalucia

Descripcion del caso

Factores | aborales:

Exposicion excesiva a

calor por razones
laborales . Sin factores
de riesgo individuales

Factores de riesgo
individuales

Factores laborales:
Exposicion excesiva a
calor por razones
laborales . Factores de
riesgo individuales

Factores ambientales
exposicion domiciliaria:
elevadas temperaturas
gue se mantienen por
la noche. Factores de
riesgo indiv iduales

Factores ambientales
exposicion domiciliaria:
Factores de riesgo
individuales

Factores laborales:
Exposicion excesiva al
calor por razones
laborales . Factor de
riesgo individual

Factores ambientales:
Exposicion excesiva al
calor por motivos de
ocio . Factor de riesgo
individual

-15 septiembre

sin que en ningun caso se diesen patologias asociadas a problemas de
memoria, orientacion o autonomia en la vida cotidiana

2016)

Nivel de Alerta
T2 en capital de
provincia

Nivel O (Verde) en
el diade
fallecimiento y
semana anterior
al ingreso.

Nivel 0 (Verde) en
el dia de
fallecimiento y
semana anterior
al ingreso.

Nivel 1 (Amarill o)
dentro de los 5

dias previos al del
ingreso (1 julio)

Nivel 1 (Amarillo)

el dia anterior y el
mismo del
fallecimiento

Nivel O (Verde) en
toda la
temporada .

Nivel 1 (Amarillo)
dias previos : del
27- 29 Agosto  y
,nivel 0 (Verde)
en el dia de
fall ecimiento

Nivel 1 (Amarillo)
el mismo diay
dentrode los5

previos .

la proporcionada por los Servicios de Alerta de las Direcciones Generales de

En cuanto a la presencia de condiciones clinicas asociadas con patologia con calor,
5 de los casos presentaron

Asimismo, e n 3 casos se registrd

desconoce esta circunstancia
ingreso o la primera asistencia
la in formacioén

deshidratacion
. En 1 se notificé
, mientras que
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hipertermia , en 2 casos no se dispone d e informacion.
y en los otros
en el momento del
en el resto de los casos se carece de

4 casos se



La mayoria de los fallecimientos atribuibles al calor se produjeron durante los
siguientes picos de temperatura de la ola de calor, que se produjeron a principios
de julio, mediados de julio  -mediados de agosto y principios de septiembre . El pico
mas alto de calor se observo a principios de dicho mes de septiembre

En la figura siguiente se representa n por fechay sexo (en todos los casos hombres)
los fallecimientos  atribu idos a golpe de calor en 2016 .

Figura 5. Distribuc i6n temporal de fallecimientos por golpe de calor (Campafia 2016 )
3
2
| ® hombre
0

8-jun 154un 22-jun 29-jun 6-jul 13-jul 20-jul 27-jul 3-ago |0-ago |7-ago 24-ago 3|-ago 7-sep
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Vv INFORMACION A LOS PROFESIONALES
SANITARIOS

Dentro de las actuaciones del Plan, se han mantenido los protocolos ’ de actuacion
con informacion basica y recome ndaciones para los profesionales sanitarios de la
asistencia hospitalaria, atencién primaria y servicios sociales. Los protocolos
contienen informacion acerca de la identificacion y definicion de posibles grupos de
riesgo, junto con recomendaciones y cons ejos Utiles que se pueden suministrar a

los pacientes para evitar los efectos de las altas temperaturas. También facilitan
informacion sobre diagnosticos precoces para identificar sintomas, sobre
medicamentos y tratamientos pertinentes , asi como sobre aten cion especializada y
medios asistenciales especificos.

Como en afios anteriores, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, a
través de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios, ha puesto
también a disposicion de los profesio nales sanitarios una serie de recomendaciones
para garantizar el buen uso de los medicamentos en caso de altas temperaturas

" Estos pr otocolos fueron elaborados en colaboracién con diversas sociedades cientificas implicadas en el tema

(Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias, Sociedad

Espafiola de Medicina de Familia y Comuni taria, Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental y Sociedad Espafiola de

Epi demi ol og2a): fAProtocolo de actuaciones de | o(Juni8 eal 2004)j os Sanitarios

(http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2016/docs/PROTOCOLO_ACTUACIONES_SERVI

CIOS_SANITARIOS_ANTE_UNA_OLA_DE_CALOR.pdf ).
8 https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamentosUsoHumano/2016/docs/NI -MUH_08 -2016 -ola-

calor.pdf
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https://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/medicamentosUsoHumano/2016/docs/NI-MUH_08-2016-ola-calor.pdf

VI INFORMACION A LA POBLACION

Para transmitir la informacion a la ciudadania sobre medidas y consejos basicos de
proteccion fr ente al calor, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

como en campafias anteriores, ha emitido la correspondiente nota prensa para
anuncia r la activacion del Plan.

Ademas :

Pagnaweb con | a informaci-n actuali zad®isfrdtadelcampafas
verano con salud 0° Desde esta web, se ha provisto informaciéon a la poblacién

relativa a los niveles de riesgo por exceso de temperaturas y diversas
recomendaciones para  garantizar una p roteccion adecuada de la salud durante el

periodo estival , con especial énfasis en minimizar los efectos negativos de la

exposicion al calor extremo en las personas mas vulnerables

Diariamente, se ha ofrecido en la web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad la informacion sobre las temperatur as previstas en el dia y los cuatro
posteriores, asi como los niveles de riesgo para las 52 capitales de provincia.

Ademas, se ha venido ofreciendo como en afios anteriores, la opcién de recibir la
informacién bien a través del correo electrénico  Unicament e, o bien a través de
correo electronico mas  SMS, para aquellos ciudadanos que lo hubieran solicitado.

9 http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2016/home.htm
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Figura 7. Evo lucién de n° de usuarios inscritos segun via de informacién (2010

201

-2016)
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100 = =
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
w==p== |nscritos al correo electrénico 605 231 148 121 166 237 201
Inscritos a correo electronico y SMS 409 173 113 87 107 159 143

Los usuarios suscritos en una

suscribieron 11 usuarios; en tres provincias 4 usuarios; y en mas de tres provincias

2 usuarios.

Entre el 1 de junio y el 15 de septiembre de 201
12.015 mensajes SMS

correos electronicos y

Unica provincia fueron 184 ; en dos provincias se
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Camparnia de informacion a través de Twitter

El MSSSI realiz6 la campafia informatva f Di sfrut a del Veoanho

desde el dia7 dejunio al 16 de septiembre de 20Haravés de twitterd el MSSSI @

Sanidadgob, reforzada por el hashtag #VERANOYSALUD# para aumentar la
difusion.

El perfil de @Sanidadgob ha contado con 166.000 seguidores al inicio y ha
finalizado con 171.500 .

En dicha campafia se abordaro n 5 tematicas siendo la s de nuestro inte rés las
denominada s AAlertas de nivel de riesgo por Ola de Calor 0 §iRecomendaciones
para prevenir los efectos de altas temperaturas sobre la salud 0. En total se
publicaron en ambas tematicas 40 tweets informativos, que han tenido como
recurso de apoyo a s u difusion los link de la pagina web
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2016/recom
endacionesEstivales.ht m#1

Tabla 7. Tematicas de la campafia de informacion (Twitter)

Prevencion de ahogamientos y

accidentes en actividades acuaticas 24 sr7 230 186.671
Alertas de nivel de ries go por Ola de 21 296 155 244.912
Calor

Recomendaciones para prevenir los

efectos de altas temperaturas sobre la 19 575 288 181.894
salud

Recomendaciones al consumidor sobre

los viajes estivales y  proteccion 10 119 79 82.222
alimentaria

InformaC|on sobre el buen uso de los 4 113 45 33.552
medicamentos en caso de Ola de Calor

Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Subdireccién General de Atencién al Ciudadano.

La tematica que mayor seguimiento (dentro de las dos que nos ocupan) ha
obtenido durante el verano ha sido la d e Alértas de nivel de riesgo por ola de
Caloro (21 mensajes) , pero la que mas se ha retuiteado ha sido sobre las
fiRecomendaciones para prevenir los ef ectos de altas temperaturas sobre la salud 0.
Campafia de informacio n realizada a través de Facebook

Campafia realizada del 1 de junio al 15 de septiembre a través de

http://www.msssi.gob.es/calor y https://www.facebook.com/msssi. es.

Se han publicado 61 post durante los 3 meses que ha durado el Plan Nacional de
Actuaciones Preventivas de los efectos del exceso de temperaturas, referentes a los
temas relacionados, y los resultados siguientes

Se ha alcanzado a 908.897 personas, con mas de 1,5 millones de impresiones,
23.264 me gusta en las publicaciones, 12.299 compartido, 26.475 clics, y 134
comentarios negativos.
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http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2016/recomendacionesEstivales.htm#1
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2016/recomendacionesEstivales.htm#1
http://www.msssi.gob.es/calor
https://www.facebook.com/msssi.es

Se ha incidido mas en mensajes de alerta de temperaturas, debido a las olas de
calor, y recomendaciones para combatir el calor.

Tabla 8. Campafia de informacion (Facebook. 2016)

Posted Alcance Impressions MeGusta (CHTEEIE R e COMEED S
Comentarios Publicaciones Negativos

Junio 127.246 183.352 2.735 1.756 2.274
Julio 24 201.308 294.412 6.912 3.308 3.765 30
Agosto 16 104.736 148.806 2.524 1.875 2.299 41
Septiembre 76.048 189.624 3.093 1.860 12.374
__
Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Subdireccién General d e Atencion al Ciudadano
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ANEXO 1 . IMAGEN DE PORTADA DE LA INFORMACION
SOBRE PLAN VERANO 201 6
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ANEXO 2. MAPAS AEMET. INFORMES MENSUALES
CLIMATICOS. MAYO -OCTUBRE 2016

CARACTER DE LA TEMPERATURA - MAYO 2016

EC =Extremadamente Calido: Las temperaturas sobrepasan el valor maximo registrado en el periodo de referencia 1981 -2010.
MC =Muy calido: f < 20%. Las temperaturas registradas se encuentran en el intervalo comrespondiente al 20% de los afios mas
calidos.

C =Calido: 20% < f < 40%.

N =Normal: 40% < 60%. Las temperaturas registradas se situan alrededor de la mediana.

F =Frio: 60% < f<80%.

MF = Muy Frio: f = 80%.

EF =Extremadamente frio: Las temperaturas no alcanzan el valor minimo registrado en el periodo de referencia 1981 — 2010.
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CARACTER DE LA TEMPERATURA - JUNIO 2016

AIMet

Agg 3 S0 W e nek

EC =Extremadamente Calido: Las temperaturas sobrepasan el valor maximo registrado en el pericdo de referencia 1981 —2010.
MC =Muy calido: f < 20%. Las temperaturas registradas se encuentran en el intervalo corespondiente al 20% de los afios mas
calidos.

C =Calido: 20% < f<40%.

N =Normal: 40% < 60%. Las temperaturas registradas se sitlan alrededor de la mediana.

F =Frio: 60% < f<80%.

MF = Muy Frio: f = 80%.

EF =Extremadamente frio: Las temperaturas no alcanzan el valor minimo registrado en el periodo de referencia 1981 - 2010.
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