Instituto
Nacional de
Estadistica

ENCUESTA EUROPEA DE SALUD. ESPANA 2009

AVANCE DICIEMBRE 2009. Resultados provisionales
Poblacién de 16 y mas afios (*)
Valores relativos

TABLA1  VALORACION DEL ESTADO DE SALUD PERCIBIDA EN LOS 12 ULTIMOS MESES SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TABLA2 PROBLEMAS O ENFERMEDADES CRONICAS O DE LARGA EVOLUCION PADECIDAS EN LOS 12 ULTIMOS MESES POR SEXO. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS
TABLA3  PROBLEMAS O ENFERMEDADES CRONICAS O DE LARGA EVOLUCION DIAGNOSTICADAS POR UN MEDICO POR SEXO. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TABLA4  ACCIDENTES EN LOS ULTIMOS 12 MESES SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TABLA5  AUSENCIA DEL TRABAJO POR PROBLEMAS DE SALUD EN LOS 12 ULTIMOS MESES SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TABLA6  TIEMPO TRASCURRIDO DESDE LA ULTIMA CONSULTA MEDICA SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TABLA7 CONSUMO DE MEDICAMENTOS RECETADOS POR UN MEDICO EN LAS ULTIMAS DOS SEMANAS SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 ANOS Y MAS
TABLA8  TIEMPO TRANSCURRIDO DESDE LA ULTIMA TOMA DE TENSION ARTERIAL Y DESDE LA ULTIMA MEDICION DE COLESTEROL, SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS
TABLA9  TIEMPO TRANSCURRIDO DESDE LA ULTIMA MAMOGRAFIA Y DESDE LA ULTIMA CITOLOGIA VAGINAL POR GRUPO DE EDAD. MUJERES DE 20 Y MAS ANOS

TABLA 10 iNDICE DE MASA CORPORAL SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD.POBLACION DE 18 Y MAS ANOS

TABLA 11 ACTIVIDAD FISICA REALIZADA EN LOS ULTIMOS 7 DIAS SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TABLA 12 CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TABLA 13 CONSUMO DE TABACO SEGUN SEXO. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TABLA 14 CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ULTIMOS 12 MESES SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TABLA 15 HOSPITALIZACION DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

(*) Salvo que se indique otra cosa en el titulo de la tabla
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1. VALORACION DEL ESTADO DE SALUD PERCIBIDA EN LOS 12 ULTIMOS MESES SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TOTAL MUY BUENO BUENO REGULAR MALO MUY MALO
AMBOS SEXOS
TOTAL 100,00 19,39 50,39 20,80 6,75 2,67
DE 16 A 24 ANOS 100,00 39,10 50,23 9,27 0,64 0,75
DE 25 A 44 ANOS 100,00 25,80 58,12 13,00 2,10 0,98
DE 45 A 64 ANOS 100,00 12,41 52,72 24,73 8,03 2,12
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 5,25 31,44 37,46 17,79 8,06
HOMBRES
TOTAL 100,00 21,60 53,22 18,29 5,09 1,80
DE 16 A 24 ANOS 100,00 41,22 51,28 5,63 0,82 1,06
DE 25 A 44 ANOS 100,00 27,23 58,96 11,12 1,89 0,80
DE 45 A 64 ANOS 100,00 14,08 54,97 23,15 6,29 151
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 7,02 37,75 36,18 13,78 5,26
MUJERES
TOTAL 100,00 17,27 47,66 23,23 8,34 3,51
DE 16 A 24 ANOS 100,00 36,88 49,14 13,10 0,46 0,42
DE 25 A 44 ANOS 100,00 24,29 57,23 14,99 2,32 1,17
DE 45 A 64 ANOS 100,00 10,78 50,54 26,25 9,72 2,71
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 3,92 26,71 38,42 20,79 10,15

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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2. PROBLEMAS O ENFERMEDADES CRONICAS O DE LARGA EVOLUCION PADECIDAS EN LOS 12 ULTIMOS MESES POR SEXO. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

ASMA
TOTAL Sl NO
AMBOS SEXOS 100,00 4,45 95,55
HOMBRES 100,00 3,70 96,30
MUJERES 100,00 5,18 94,82

BRONQUITIS CRONICA

TOTAL Sl NO
AMBOS SEXOS 100,00 3,72 96,28
HOMBRES 100,00 4,04 95,96
MUJERES 100,00 3,41 96,59

INFARTO CARDIACO, ANGINA DE PECHO,
ENFERMEDAD CORONARIA

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 2,86 97,14
HOMBRES 100,00 3,06 96,94
MUJERES 100,00 2,66 97,34

HIPERTENSION

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 17,35 82,65
HOMBRES 100,00 15,62 84,38

MUJERES 100,00 19,03 80,97




INFARTO CEREBRAL,
HEMORRAGIA CEREBRAL

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 0,49 99,51
HOMBRES 100,00 0,53 99,47
MUJERES 100,00 0,45 99,55
OSTEOPOROSIS
TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 6,12 93,88
HOMBRES 100,00 1,47 98,53
MUJERES 100,00 10,61 89,39

DOLOR CERVICAL, DOLOR LUMBAR

TOTAL SI NO

AMBOS SEXOS 100,00 25,60 74,40

HOMBRES 100,00 18,64 81,36

MUJERES 100,00 32,30 67,70
DIABETES

TOTAL SI NO

AMBOS SEXOS 100,00 6,12 93,88

HOMBRES 100,00 5,93 94,07

MUJERES 100,00 6,31 93,69
ALERGIA

TOTAL SI NO

AMBOS SEXOS 100,00 14,33 85,67

HOMBRES 100,00 12,42 87,58

MUJERES 100,00 16,18 83,82

ULCERA GASTRICA O DUODENAL

TOTAL Si NO
AMBOS SEXOS 100,00 2,67 97,33
HOMBRES 100,00 2,79 97,21

MUJERES 100,00 2,56 97,44




CIRROSIS, DISFUNCION HEPATICA

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 0,79 99,21
HOMBRES 100,00 0,84 99,16
MUJERES 100,00 0,73 99,27
CANCER
TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 1,11 98,89
HOMBRES 100,00 0,95 99,05
MUJERES 100,00 1,27 98,73

MIGRANAS O DOLORES DE CABEZA FRECUENTES

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 13,16 86,84
HOMBRES 100,00 6,72 93,28
MUJERES 100,00 19,35 80,65

INCONTINENCIA URINARIA

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 4,62 95,38
HOMBRES 100,00 2,83 97,17
MUJERES 100,00 6,35 93,65

ANSIEDAD CRONICA, DEPRESION CRONICA
U OTROS PROBLEMAS MENTALES

TOTAL Sl NO
AMBOS SEXOS 100,00 10,79 89,21
HOMBRES 100,00 6,47 93,53
MUJERES 100,00 14,95 85,05

LESIONES O DEFECTOS PERMANENTES

CAUSADOS POR UN ACCIDENTE
TOTAL SI NO

AMBOS SEXOS

100,00 4,05 95,95



HOMBRES 100,00 4,24 95,76
MUJERES 100,00 3,86 96,14

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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3. PROBLEMAS O ENFERMEDADES CRONICAS O DE LARGA EVOLUCION DIAGNOSTICADAS POR UN MEDICO POR SEXO. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

ASMA
TOTAL Sl NO
AMBOS SEXOS 100,00 7,05 92,95
HOMBRES 100,00 6,09 93,91
MUJERES 100,00 7,98 92,02

BRONQUITIS CRONICA

TOTAL Sl NO
AMBOS SEXOS 100,00 6,00 94,00
HOMBRES 100,00 6,62 93,38
MUJERES 100,00 5,40 94,60

INFARTO CARDIACO, ANGINA DE PECHO,
ENFERMEDAD CORONARIA

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 5,72 94,28
HOMBRES 100,00 6,80 93,20
MUJERES 100,00 4,68 95,32

HIPERTENSION

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 19,69 80,31
HOMBRES 100,00 18,03 81,97

MUJERES 100,00 21,28 78,72




INFARTO CEREBRAL,
HEMORRAGIA CEREBRAL

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 1,34 98,66
HOMBRES 100,00 1,65 98,35
MUJERES 100,00 1,05 98,95

OSTEOPOROSIS

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 6,33 93,67
HOMBRES 100,00 1,48 98,52
MUJERES 100,00 11,01 88,99

DOLOR CERVICAL, DOLOR LUMBAR

TOTAL SI NO

AMBOS SEXOS 100,00 24,89 75,11

HOMBRES 100,00 19,22 80,78

MUJERES 100,00 30,36 69,64
DIABETES

TOTAL SI NO

AMBOS SEXOS 100,00 6,57 93,43

HOMBRES 100,00 6,27 93,73

MUJERES 100,00 6,86 93,14
ALERGIA

TOTAL SI NO

AMBOS SEXOS 100,00 16,29 83,71

HOMBRES 100,00 14,61 85,39

MUJERES 100,00 17,91 82,09

ULCERA GASTRICA O DUODENAL
TOTAL Sl NO

AMBOS SEXOS 100,00 4,89 95,11




HOMBRES 100,00 5,59 94,41
MUJERES 100,00 4,22 95,78

CIRROSIS, DISFUNCION HEPATICA

TOTAL Sl NO
AMBOS SEXOS 100,00 1,32 98,68
HOMBRES 100,00 1,32 98,68
MUJERES 100,00 1,32 98,68
CANCER
TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 2,82 97,18
HOMBRES 100,00 2,31 97,69
MUJERES 100,00 3,32 96,68

MIGRANAS O DOLORES DE CABEZA FRECUENTES

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 11,64 88,36
HOMBRES 100,00 5,84 94,16
MUJERES 100,00 17,21 82,79

INCONTINENCIA URINARIA

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 4,27 95,73
HOMBRES 100,00 2,92 97,08
MUJERES 100,00 5,57 94,43

ANSIEDAD CRONICA, DEPRESION CRONICA
U OTROS TRASTORNOS MENTALES

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 11,67 88,33
HOMBRES 100,00 7,26 92,74

MUJERES 100,00 15,92 84,08




LESIONES O DEFECTOS PERMANENTES

CAUSADOS POR UN ACCIDENTE

TOTAL SI NO
AMBOS SEXOS 100,00 5,72 94,28
HOMBRES 100,00 6,59 93,41
MUJERES 100,00 4,88 95,12

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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4. ACCIDENTES EN LOS ULTIMOS 12 MESES SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

ALGUN ACCIDENTE

TOTAL Sl NO
AMBOS SEXOS
TOTAL 100,00 10,30 89,70
DE 16 A 24 ANOS 100,00 13,73 86,27
DE 25 A 44 ANOS 100,00 9,66 90,34
DE 45 A 64 ANOS 100,00 8,84 91,16
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 11,74 88,26
HOMBRES
TOTAL 100,00 10,56 89,44
DE 16 A 24 ANOS 100,00 18,79 81,21
DE 25 A 44 ANOS 100,00 11,57 88,43
DE 45 A 64 ANOS 100,00 8,41 91,59
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 5,97 94,03
MUJERES
TOTAL 100,00 10,04 89,96
DE 16 A 24 ANOS 100,00 8,35 91,65
DE 25 A 44 ANOS 100,00 7,63 92,37
DE 45 A 64 ANOS 100,00 9,26 90,74
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 16,07 83,93

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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5. AUSENCIA DEL TRABAJO POR PROBLEMAS DE SALUD EN LOS 12 ULTIMOS MESES SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS (**)

AUSENCIA DEL TRABAJO

TOTAL Sl NO
AMBOS SEXOS
TOTAL 100,00 27,26 72,74
DE 16 A 24 ANOS 100,00 26,39 73,61
DE 25 A 44 ANOS 100,00 29,88 70,12
DE 45 A 64 ANOS 100,00 23,38 76,62
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 10,84 89,16
HOMBRES
TOTAL 100,00 25,39 74,61
DE 16 A 24 ANOS 100,00 21,82 78,18
DE 25 A 44 ANOS 100,00 29,53 70,47
DE 45 A 64 ANOS 100,00 19,80 80,20
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 11,31 88,69
MUJERES
TOTAL 100,00 29,70 70,30
DE 16 A 24 ANOS 100,00 31,24 68,76
DE 25 A 44 ANOS 100,00 30,31 69,69
DE 45 A 64 ANOS 100,00 28,58 71,42
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 9,75 90,25

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
(**) Poblacién de 16 y mas afios que trabaja
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6.TIEMPO TRASCURRIDO DESDE LA ULTIMA CONSULTA MEDICA SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

MEDICO GENERAL, DE FAMILIA O ESPECIALISTA

EN LAS ENJLI?IENII_:SS HACE 12
TOTAL ULTIMAS SEMANAS Y 12 MESES NUNCA
4 SEMANAS MESES O MAS

AMBOS SEXOS

TOTAL 100,00 34,85 48,22 16,59 0,35
DE 16 A 24 ANOS 100,00 23,72 54,33 21,68 0,27
DE 25 A 44 ANOS 100,00 26,86 51,32 21,25 0,57
DE 45 A 64 ANOS 100,00 35,89 48,04 15,76 0,30
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 55,97 38,60 5,42 0,01
HOMBRES

TOTAL 100,00 28,60 47,92 23,08 0,40
DE 16 A 24 ANOS 100,00 20,88 51,47 27,25 0,40
DE 25 A 44 ANOS 100,00 19,90 50,01 29,68 0,42
DE 45 A 64 ANOS 100,00 29,50 48,06 21,85 0,59
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 53,50 40,10 6,37 0,03
MUJERES

TOTAL 100,00 40,87 48,50 10,33 0,30
DE 16 A 24 ANOS 100,00 26,70 57,33 15,84 0,14
DE 25 A 44 ANOS 100,00 34,20 52,70 12,36 0,73
DE 45 A 64 ANOS 100,00 42,10 48,03 9,85 0,02
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 57,83 37,47 4,71 0

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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7. CONSUMO DE MEDICAMENTOS RECETADOS POR UN MEDICO EN LAS ULTIMAS DOS SEMANAS SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 ANOS Y MAS

CONSUMO DE MEDICAMENTOS

TOTAL Sl NO
AMBOS SEXOS
TOTAL 100,00 53,31 46,69
DE 16 A 24 ANOS 100,00 27,59 72,41
DE 25 A 44 ANOS 100,00 38,08 61,92
DE 45 A 64 ANOS 100,00 61,31 38,69
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 87,26 12,74
HOMBRES
TOTAL 100,00 45,42 54,58
DE 16 A 24 ANOS 100,00 21,39 78,61
DE 25 A 44 ANOS 100,00 30,68 69,32
DE 45 A 64 ANOS 100,00 53,98 46,02
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 83,26 16,74
MUJERES
TOTAL 100,00 60,92 39,08
DE 16 A 24 ANOS 100,00 34,09 65,91
DE 25 A 44 ANOS 100,00 45,89 54,11
DE 45 A 64 ANOS 100,00 68,44 31,56
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 90,26 9,74

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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8. TIEMPO TRANSCURRIDO DESDE LA ULTIMA TOMA DE TENSION ARTERIAL Y DESDE LA ULTIMA MEDICION DE COLESTEROL, SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

TOMA TENSION

EN LOS HAC!E MAS DE
TOTAL ULTIMOS 1ANO PERO ~ HACE MAS DE NUNCA
12 MESES NO MLAS DE 5 ANOS
5 ANOS

AMBOS SEXOS

TOTAL 100,00 68,50 21,95 2,81 6,75
DE 16 A 24 ANOS 100,00 43,05 31,20 4,72 21,03
DE 25 A 44 ANOS 100,00 62,67 27,09 2,98 7,26
DE 45 A 64 ANOS 100,00 73,05 20,06 3,09 3,80
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 88,55 8,93 0,88 1,64
HOMBRES

TOTAL 100,00 67,53 22,00 2,95 7,52
DE 16 A 24 ANOS 100,00 45,53 27,10 5,48 21,89
DE 25 A 44 ANOS 100,00 62,15 26,83 2,84 8,17
DE 45 A 64 ANOS 100,00 73,14 19,69 3,17 3,99
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 86,35 10,73 1,06 1,87
MUJERES

TOTAL 100,00 69,43 21,90 2,66 6,01
DE 16 A 24 ANOS 100,00 40,47 35,47 3,93 20,14
DE 25 A 44 ANOS 100,00 63,21 27,36 3,13 6,30
DE 45 A 64 ANOS 100,00 72,96 20,42 3,01 3,61

DE 65 Y MAS ANOS 100,00 90,20 7,57 0,76 1,47




MEDICION COLESTEROL

EnLog  HACE MAS DE
1ANO PERO  HACE MAS DE
TOTAL UL'\'I/'IIEMSCI)ESS 12 5 MAS DE = AROS NUNCA
5 ANOS

AMBOS SEXOS

TOTAL 100,00 67,49 21,52 2,19 8,80
DE 16 A 24 ANOS 100,00 44,96 25,27 3,80 25,96
DE 25 A 44 ANOS 100,00 63,41 25,66 2,02 8,91
DE 45 A 64 ANOS 100,00 71,99 20,25 2,38 5,38
DE 65 Y MAS AROS 100,00 82,13 12,92 1,29 3,66
HOMBRES

TOTAL 100,00 66,29 21,82 2,40 9,50
DE 16 A 24 ANOS 100,00 43,58 25,38 4,68 26,36
DE 25 A 44 ANOS 100,00 62,84 25,16 1,96 10,05
DE 45 A 64 ANOS 100,00 71,90 20,45 2,56 5,10
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 80,65 13,72 1,57 4,05
MUJERES

TOTAL 100,00 68,65 21,23 1,99 8,14
DE 16 A 24 ANOS 100,00 46,39 25,16 2,89 25,55
DE 25 A 44 ANOS 100,00 64,01 26,19 2,07 7,72
DE 45 A 64 ANOS 100,00 72,08 20,05 2,21 5,65
DE 65 Y MAS ARNOS 100,00 83,25 12,32 1,07 3,36

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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9. TIEMPO TRANSCURRIDO DESDE LA ULTIMA MAMOGRAFIA Y DESDE LA ULTIMA CITOLOGIA VAGINAL POR GRUPO DE EDAD. MUJERES DE 20 Y MAS ANOS

REALIZACION MAMOGRAFIA

HACE 3 ANOS
TOTAL O MENPS DE 3 HAC:;EA'\K/:SE DE NUNCA
ANOS
TOTAL 100,00 43,34 12,69 43,97
DE 20 A 24 ANOS 100,00 3,82 0,91 95,26
DE 25 A 44 ANOS 100,00 25,10 7,83 67,08
DE 45 A 64 ANOS 100,00 81,64 6,94 11,43
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 34,15 32,29 33,56

REALIZACION CITOLOGIA
HACE MAS DE

HACE 3 ANOS 3 ANOS, PERO HACE MAS DE
TOTAL o) MEANNOOSSDE 3 o MAS DE 5 = AROS NUNCA
ANOS
TOTAL 100,00 55,48 8,83 10,52 25,17
DE 20 A 24 ANOS 100,00 50,45 1,86 0 47,70
DE 25 A 44 ANOS 100,00 69,93 8,40 4,44 17,23
DE 45 A 64 ANOS 100,00 64,29 10,73 10,91 14,07
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 19,23 8,97 23,76 48,04

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"



Instituto
MNacional de
Estadistica

}
. -
= o Do LSPARA,

ENCUESTA EUROPEA DE SALUD. ESPANA 200¢
AVANCE DICIEMBRE 2009. Resultados provisionales
Valores relativos (*)

10. INDICE DE MASA CORPORAL SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 18 Y MAS ANOS

INDICE DE MASA CORPORAL DE 18 Y MAS ANOS

TOTAL PESO NORMOPESO SOBREPESO OBESIDAD
INSUFICIENTE (18,5-24,9) (25 - 29,9) (>=30)
(<18,5)
AMBOS SEXOS
TOTAL 100,00 1,80 44,44 36,68 17,08
DE 18 A 24 ANOS 100,00 8,20 68,48 17,59 5,73
DE 25 A 44 ANOS 100,00 1,65 51,09 33,90 13,36
DE 45 A 64 ANOS 100,00 0,51 35,78 42,38 21,33
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 1,01 31,78 43,11 24,10
HOMBRES
TOTAL 100,00 0,56 36,60 44,24 18,60
DE 18 A 24 ANOS 100,00 3,41 68,21 22,05 6,33
DE 25 A 44 ANOS 100,00 0,29 39,99 42,97 16,75
DE 45 A 64 ANOS 100,00 0,11 25,90 50,55 23,44
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 0,45 29,40 48,66 21,49
MUJERES
TOTAL 100,00 3,02 52,24 29,16 15,58
DE 18 A 24 ANOS 100,00 13,23 68,76 12,90 511
DE 25 A 44 ANOS 100,00 3,11 62,99 24,18 9,72
DE 45 A 64 ANOS 100,00 0,91 45,72 34,15 19,21
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 1,46 33,70 38,64 26,20

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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11. ACTIVIDAD FISICA REALIZADA EN LOS ULTIMOS 7 DIAS SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS (**)

MAXIMA ACTIVIDAD FISICA REALIZADA

ACTIVIDAD ACTIVIDAD NO REALIZA
TOTAL FISICA FISICA FIQI((:IE\CIZLI\E?QA NINGUNA
INTENSA MODERADA ACTIVIDAD

AMBOS SEXOS

TOTAL 100,00 26,17 36,12 27,37 10,33
DE 16 A 24 ANOS 100,00 43,33 29,71 20,32 6,64
DE 25 A 44 ANOS 100,00 34,47 35,78 22,03 7,72
DE 45 A 64 ANOS 100,00 21,42 41,84 27,97 8,77
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 6,45 32,01 41,41 20,14
HOMBRES

TOTAL 100,00 36,18 26,86 27,89 9,07
DE 16 A 24 ANOS 100,00 59,22 21,56 14,64 4,58
DE 25 A 44 ANOS 100,00 46,01 25,42 21,02 7,54
DE 45 A 64 ANOS 100,00 28,17 30,65 31,66 9,52
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 9,86 27,55 47,41 15,19
MUJERES

TOTAL 100,00 16,52 45,06 26,87 11,55
DE 16 A 24 ANOS 100,00 26,60 38,30 26,30 8,80
DE 25 A 44 ANOS 100,00 22,22 46,78 23,09 7,91
DE 45 A 64 ANOS 100,00 14,85 52,72 24,40 8,04
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 3,89 35,35 36,91 23,84

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
(**) Hace referencia al maximo grado de actividad realizada en el trabajo o en el tiempo libre
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12. CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS.

CONSUMO DE FRUTAS

TOTAL DOS O MAS — UNA VEZ AL PERO AL AL MENOS 1 VEZ A LA NUNCA
VECES AL DIA DIA MENOS 4
VECES A LA \éiﬁﬁ\’hﬁ SEMANA
SEMANA

AMBOS SEXOS

TOTAL 100,00 40,87 30,72 11,94 8,99 4,38 3,09
DE 16 A 24 ANOS 100,00 22,14 27,01 19,19 19,54 6,47 5,64
DE 25 A 44 ANOS 100,00 30,76 33,69 15,11 10,88 577 3,79
DE 45 A 64 ANOS 100,00 49,97 28,98 9,02 6,17 3,57 2,29
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 58,71 29,59 5,63 3,14 1,55 1,39
HOMBRES

TOTAL 100,00 36,09 30,97 13,92 10,04 5,07 3,91
DE 16 A 24 ANOS 100,00 22,13 24,95 21,14 18,05 6,46 7,27
DE 25 A 44 ANOS 100,00 25,20 34,26 16,94 12,27 6,63 4,70
DE 45 A 64 ANOS 100,00 44,66 29,55 11,09 7,76 3,98 2,97
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 57,50 29,79 6,38 2,91 2,22 1,20
MUJERES

TOTAL 100,00 45,46 30,49 10,04 7,98 3,72 2,31
DE 16 A 24 ANOS 100,00 22,16 29,18 17,16 21,09 6,49 3,93
DE 25 A 44 ANOS 100,00 36,62 33,09 13,18 9,41 4,87 2,82
DE 45 A 64 ANOS 100,00 55,13 28,42 7,01 4,63 3,18 1,62
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 59,61 29,44 5,07 3,31 1,05 1,53




CONSUMO DE VERDURAS

TOTAL DOS O MAS — UNA VEZ AL PERO AL AL MENOS 1 VEZ A LA NUNCA
VECES AL DIA DIA MENOS 4
VECES A LA \Qéillﬁ\ll\l_: SEMANA
SEMANA

AMBOS SEXOS

TOTAL 100,00 18,51 44,27 20,70 11,63 3,37 1,53
DE 16 A 24 ANOS 100,00 10,91 34,05 27,53 14,68 8,46 4,38
DE 25 A 44 ANOS 100,00 15,05 44,58 22,91 12,98 3,30 1,18
DE 45 A 64 ANOS 100,00 23,86 45,69 18,04 9,83 1,72 0,87
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 21,96 47,62 16,19 9,79 2,94 1,50
HOMBRES

TOTAL 100,00 14,94 42,00 22,69 14,58 4,09 1,70
DE 16 A 24 ANOS 100,00 7,91 30,13 29,39 17,56 9,69 531
DE 25 A 44 ANOS 100,00 10,87 42,11 24,53 17,18 3,89 1,42
DE 45 A 64 ANOS 100,00 20,37 43,24 20,81 12,03 2,58 0,97
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 20,38 48,11 16,73 10,57 3,17 1,04
MUJERES

TOTAL 100,00 21,94 46,45 18,79 8,79 2,67 1,36
DE 16 A 24 ANOS 100,00 14,05 38,16 25,58 11,66 7,17 3,39
DE 25 A 44 ANOS 100,00 19,45 47,19 21,20 8,54 2,68 0,93
DE 45 A 64 ANOS 100,00 27,25 48,06 15,35 7,69 0,88 0,77
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 23,14 47,26 15,78 9,21 2,76 1,85

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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13. CONSUMO DE TABACO SEGUN SEXO. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS.

CONSUMO DE TABACO

FUMADOR FUMADOR NUNCA
TOTAL DIARIO OCASIONAL EX-FUMADOR HA FUMADO

AMBOS SEXOS

TOTAL 100 27,26 4,21 20,17 48,35
HOMBRES

TOTAL 100 32,5 4,5 26,46 36,54
MUJERES

TOTAL 100 22,22 3,94 14,11 59,73

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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14. CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ULTIMOS 12 MESES SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

CONSUMO DE ALCOHOL

DE4AG
TOTAL NUNCA UNA VEZ AL MES DE2A 4 VECES DE 2 A 3 VECES VECES TODOS LOS DIAS
O MENOS AL MES ALASEMANA oo A

AMBOS SEXOS
TOTAL 100 35,08 21,5 16,31 10,22 4,19 12,7
DE 16 A 24 ANOS 100 27,12 28,76 27,9 11,64 2,85 1,73
DE 25 A 44 ANOS 100 28,78 26,74 19,97 12,85 4,51 7,15
DE 45 A 64 ANOS 100 33,67 17,49 13,51 10,41 5,06 19,86
DE 65 Y MAS ANOS 100 56,65 11,79 5,3 3,12 2,89 20,25
HOMBRES
TOTAL 100 22,41 18,95 19,46 13,5 5,68 20
DE 16 A 24 ANOS 100 24,26 23,34 33,63 12,22 4,4 2,14
DE 25 A 44 ANOS 100 18,76 23,85 23,14 17,04 5,73 11,47
DE 45 A 64 ANOS 100 19,57 14,51 14,79 13,52 6,64 30,97
DE 65 Y MAS ANOS 100 35,85 11,28 8,1 5,19 4,67 34,9
MUJERES
TOTAL 100 47,28 23,96 13,27 7,06 2,76 5,67
DE 16 A 24 ANOS 100 30 34,23 22,11 11,05 1,28 1,33
DE 25 A 44 ANOS 100 39,22 29,76 16,66 8,48 3,24 2,64
DE 45 A 64 ANOS 100 47,31 20,38 12,27 7.4 3,53 9,1
DE 65 Y MAS ANOS 100 72,8 12,19 3,12 1,5 1,5 8,88

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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15. HOSPITALIZACION DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD. POBLACION DE 16 Y MAS ANOS

HOSPITALIZACION

TOTAL Sl NO
AMBOS SEXOS
TOTAL 100,00 9,17 90,83
DE 16 A 24 ANOS 100,00 5,18 94,82
DE 25 A 44 ANOS 100,00 7,39 92,61
DE 45 A 64 ANOS 100,00 7,30 92,70
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 17,95 82,05
HOMBRES
TOTAL 100,00 8,25 91,75
DE 16 A 24 ANOS 100,00 4,23 95,77
DE 25 A 44 ANOS 100,00 4,56 95,44
DE 45 A 64 ANOS 100,00 7,86 92,14
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 20,70 79,30
MUJERES
TOTAL 100,00 10,06 89,94
DE 16 A 24 ANOS 100,00 6,18 93,82
DE 25 A 44 ANOS 100,00 10,38 89,62
DE 45 A 64 ANOS 100,00 6,75 93,25
DE 65 Y MAS ANOS 100,00 15,88 84,12

(*) Los porcentajes se han calculado excluyendo los "No consta"
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