Datos relevantes
sobre la salud de
l0S espanoles
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el conjunto de la poblacién, Espafia presenta una esperanza de Esperanza
vida al nacer de 80,5 afnos, claramente superior a la media de de Vida

74,3 anos de la UE-27.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. WHO European health for all database (HFADB) version November 2007.
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Percepci(’)n El 75,2% de los hombres y el 65,0% de las mujeres valoran su

. salud como buena o muy buena.
subjetiva

de la salud
Autovaloracion

del Estado de Salud

Ambos sexos Mujeres Hombres

B Muy bueno O Bueno I Regular & Malo O Muy malo

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo-INE. Encuesta Nacional de Salud de Espaiia, 2006.

Habitos y estilo En Espafa, un 26,4% de los mayores de 16 afios se declaran
de vida fumadores diarios y un 20,5% ex-fumadores. El 50,0% dice que
nunca ha fumado.
Los hombres que se declaran fumadores diarios son el
31,6% de los mayores de 16 afos frente al 21,5% de las muje-
res de esa misma edad.
Por grupos de edad el porcentaje de hombres fumadores dia-
rios es mas alto en las edades medias que en los més jovenes.
Para las mujeres el grupo més joven supera a los hombres.
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Hombres Mujeres

14,18 65y + 2,67
Fumadores 340 45-64 20,95

diarios B8 | 544 | 3044
24,96 16-24 28,93

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo-INE. Encuesta Nacional de Salud de Espaia, 2006.

La poblacién de 16 y mas anos que dice haber consumido
alcohol en los Ultimos doce meses supone el 55,7%. Los hom-
bres que declaran haber consumido alcohol es 70,2% frente al
41,8% de las mujeres.

Un 44,3% dice que no ha consumido alcohol en ese periodo
de tiempo.

Consumo de bebidas alcohdlicas

Ambos sexos Mujeres Hombres

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo-INE. Encuesta Nacional de Salud de Espafia, 2006.




Por grupos de edad, el porcentaje de hombres que dice haber
consumido alcohol en los Ultimos 12 meses es mayor en los de
mediana edad que en los mas jévenes. Para las mujeres el grupo
maés joven supera a todos los grupos.

Hombres Mujeres
Consumo de 0% | Sye | %D
alcohol por sexo SL0T | 4564 5697

y grupo de edad 29 | B4 650
M5 164 | 6160

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo-INE. Encuesta Nacional de Salud de Espafia, 2006.

El consumo de tabaco y alcohol junto con el sobrepeso vy la
obesidad son factor de riesgo para un amplio nimero de enfer-
medades y problemas de salud: hipertensién, hipercolesterole-
mia, diabetes de adulto, enfermedades coronarias, ciertos tipos
de céncer y muchas otras enfermedades cronicas. El porcentaje
de poblacién de 18 y mas anos que presenta obesidad se sitla
en el 15,4%. En poblacién infantil de 2 a 17 afios la obesidad se
sitla en el 8,9%.



Indice de masa corporal

en adultos

Ambos sexos

Peso insuficiente

(18,5-24,9 kg/m’) 179
Normopeso

(<185 kg/mz) 45,71
Sobrepeso

(25,0-29,9 kg/m?) 37,13
Obesidad 530

(>=30,0 kg/m’)

Nota: [ndice de masa corporal = [Peso (Kg)/Estatura (m) al cuadrado].

Mujeres | Hombres
3,07 0,54
52,33 39,27
2941 44,65
15,19 15,55

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo-INE. Encuesta Nacional de Salud de Espaia, 2006.

Indice de Quetelet elaborado por el Instituto de Informacién Sanitaria.

Indice de masa corporal
en poblacion infantil

Ambos sexos Nifias
Normopeso o 7,39 417
Peso insuficiente
Sobrepeso 18,67 17,09
Obesidad 8,94 8,74

Nota: [ndice de masa corporal = [Peso (Kg)/Estatura (m) al cuadrado).

Nifos

70,68

20,19
9,13

Se han utilizado los puntos de corte del Indice de masa corporal para sobrepeso y obesidad infantil publicados en: Cole TJ,
Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. Establishing a standard definition for child overweight and obesity worldwide: internatio-

nal survey. BMJ 2000; 320: 1-6.

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo-INE. Encuesta Nacional de Salud de Espaiia 2006. ndice de Quetelet elaborado por

el Instituto de Informacién Sanitaria.
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Morbilidad ~ Causas de hospitalizacion

Las enfermedades del aparato circulatorio, el cancer, las enfer-
medades del aparato respiratorio, las enfermedades del digesti-
vo y las complicaciones de la gestacion, parto y puerperio, cons-
tituyen las causas més frecuentes de altas hospitalarias en los
hospitales de agudos del Sistema Nacional de Salud.

Mujeres Hombres
Capitulo % N? Casos % N* Casos
Enfermedades infecciosas y parasitarias 1,57 30028 = 2,62 43.775
Neoplasias 8,05 154301 = 10,43 174519
Enfermedades endocrinas, de la nutricién
y metabdlicas y trastornos de la inmunidad 1,93 36.998 1,62 27.151
Enfermedades de la sangre y de los érganos
hematopoyéticos 0,96 18.346 1,00 16.817
Trastornos mentales 1,75 33.612 2,46 41.241
Enfermedades del sistema nervioso
y de los 6rganos sensoriales 2,98 57.026 = 3,34 55.901
Enfermedades del sistema circulatorio 11,13 213.159 = 16,77 280.644
Enfermedades del aparato respiratorio 7,94 152.182 = 14,42 241.295
Enfermedades del aparato digestivo 9,67 185.343 14,77 247.148
Enfermedades del aparato genitourinario 6,18 118.368 5,45 91.196
Complicaciones de la gestacién parto y puerperio = 25,87 495.626 — —
Enfermedades de la piel y de los tejidos cutdneos = 0,84 16.017 =~ 1,19 19.963
Enfermedades del aparato muscular
y esquelético y de los tejidos conectivos 542 103.750 = 4,74 79.387
Anomalfas congénitas 0,69 13.193 1,16 19.382
Determinadas condiciones con origen en el
periodo perinatal 1,45 21853 2,04 34.075
Stntomas, signos y estados mal definidos 3,57 68.451 5,06 84.660
Lesiones y envenenamientos 7,11 136.248 9,38 156.973
Anexo clasificacién suplementaria de factores
que influyen en el estado de salud y contacto
con los servicios sanitarios 2,36 45.248 2,88 48.200
Otros 0,52 10.042 = 0,68 11.344
TOTAL 1.915.791 1.673.671

Nota: Para los fines de esta estadistica, Sistema Nacional de Salud incluye hospitales pblicos, hospitales de la red de utilizacién pdblica y hos-
pitales con concierto sustitutorio. Excluidos hospitales psiquidtricos y hospitales de larga estancia.
Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo. Registro de altas de hospitalizacién (CMBD), 2006.



La cobertura vacunal en Espafa es elevada. La incidencia de
enfermedades transmisibles prevenibles, como son el sarampion
y la rubéola, es de 0,8 casos y 0,2 casos por 100.000 habitantes
respectivamente, tasas sensiblemente inferiores a las correspon-
dientes a la UE (1,6 y 6,1 casos por 100.000 habitantes).

La cobertura de la vacunacion de la gripe en mayores de 65
anos en la campana 2006-2007 fue de 67.8%.

Poliomielitis 97,6
DTP 97,6
Hib 97,5
Meningococo C 97,1
Hepatitis B 96,6

En ninos menores de 1 ano

Sarampién/Rubeola/Parotiditis 96,9
Refuerzo Poliomielitis (*) 95,1
Refuerzo Difteria/Tos ferina/Tétanos (*) 95,1
Refuerzo Haemophilus influenzae tipo b (*) 95,1

Enfermedades

vacunables

En ninos mayores de 1 ano y menores de 2 anos

(*) Refuerzo con una dosis.
Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo. D.G. Salud Publica. Datos afio 2006.

Segun las notificaciones recibidas hasta el 31 de diciembre de
2007 en el Registro Nacional de Casos de Sida, se estima, tras
corregir por retraso en la notificacién, que en 2007 se diagnosti-
caron en Espana 1.464 casos de sida. Tras su cenit a mediados
de la década de los 90, el nUmero de casos notificados de sida
ha experimentado un progresivo declive, de forma que los noti-
ficados en 2007 suponen un descenso del 78% respecto a los
notificados en 1996, ano previo a la generalizacién de los trata-
mientos antirretrovirales de gran actividad.

Desde el inicio de la epidemia en Espana se han notificado un
total de 75.733 casos de sida.

SIDA
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Salud

materno-infantil

Accidentes

Mortalidad

En el ano 2006 nacieron en Espafna 482.957 nifos lo que supo-
ne una tasa cruda de natalidad de 10,9 por 1000 habitantes expe-
rimentando un cierto repunte frente a afos anteriores. En 1996
el numero de nacimientos fue de 362.626 con una tasa cruda de
9,2 por 1.000 habitantes.

El porcentaje de nacidos de madres de menos de 20 afos es
del 2,8% vy el de nacidos de madres de 35 y més afos es de
24,5%. Hace diez ahos estos porcentajes eran de 3,0% y 14,6%
respectivamente.

Espana, con 3,78 fallecimientos infantiles por cada 1000 naci-
dos vivos, en 2005, es uno de los paises con menor mortalidad
infantil de toda la UE con un porcentaje de disminucion del 91%
en el periodo 1960-2005.

La mortalidad perinatal se situa en 4,9 muertes perinatales
por 1000 nacidos vivos, con un porcentaje de disminucion en el
periodo 1960-2005 del 87%.

El nimero de victimas por accidentes de trafico en Espana presen-
ta en una tendencia ascendente desde el ano 1994, situandose en
el ano 2006 en una tasa de 330,0 por cada 100.000 habitantes.

En cuanto a las victimas por accidentes de trabajo, Espana
presenta en 2005 un indice de frecuencia (accidentes por millén
de horas trabajadas) de 35,3.

En el ano 2006 se produjeron en Espafna 371.478 defunciones
(de las que 194.154 correspondieron a hombres y 177324 a
mujeres), esto supone 15.877 menos que las registradas en
2005. La tasa bruta de mortalidad se situé en 843 fallecidos por
cada 100.000 habitantes

Los datos muestran el perfil epidemiolégico ya clasico en
Espana, que se corresponde con el de los paises de su entorno
socioeconémico: enfermedades cardiovasculares y cancer como
primeras causas de muerte.

La mortalidad por enfermedades cardiovasculares, primera
causa de muerte en Espanfa, representa el 32,5% del total de
defunciones.

Dentro del grupo de las enfermedades cardiovasculares las
enfermedades isquémicas del corazén son la primera causa de
muerte entre los hombres (con 21.194 defunciones) y las enfer-
medades cerebrovasculares la principal causa entre las mujeres
(19.038 defunciones).

El segundo lugar de causas de muerte corresponde a los
tumores, como responsables del 274% del total de fallecimien-
tos. En el afio 2006 se produjeron 101.669 defunciones por esta
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Total Hombres Mujeres
Total de enfermedades 371.478 194.154 177324
Enfermedades isquémicas del corazén 37.076 21.194 15.882
Enfermedades cerebro vasculares 32.887 13.849 19.038
Céncer de bronquios y pulmén 19.513 16.879 2.634
Insuficiencia cardiaca 18.888 6.562 12.326
ot i SE B R B
Demencia 11.215 3.639 1.576
Céncer de colon 9.926 5.641 4.284
Diabetes mellitus 9.626 3.818 5.854
Enfermedad de Alzheimer 9.174 2.806 6.368
Neumonfa 1812 4.083 3.129
Enfermedad hipertensiva 6.675 2.120 4.555
Insuficiencia renal 6.035 3.003 3.032
Céancer de mama 6.021 05 5.956
Céncer de estémago 5.116 3.542 2.174
Céncer de préstata 5413 5413 —

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica-INE. Defunciones segtin causa de muerte datos provisionales afio 2006. Se han con-
siderado como causas de muerte més frecuentes las que tienen un peso relativo superior a 1,4% del total.

causa. En las mujeres, el cancer de mama siguié siendo el mas
significativo con 5.956 defunciones, en los hombres el cadncer de
bronquios y pulmoén con 16.879 fallecidos es el primero en im-
portancia seguido del cancer de colén con 5.642 muertes. El
cancer de préstata fue responsable de 5.413 fallecimientos.

El tercer grupo de causas de muerte con mas defunciones
anuales es el de las enfermedades del sistema respiratorio. En
el aho 2006 causaron 39.486 fallecimientos.







