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Anexo 9: Cuestionario Womac

Por favor, conteste a las siguientes preguntas relativas al dolor, molestias y
dificultades en su cadera que ha notado usted durante el dltimo mes mar-
cando con una ‘X’ la casilla que mejor refleje su respuesta.

Severidad durante Ninguno Discreto  Moderado  Severo Extremo
el mes pasado

Dolor al caminar
Dolor al subir escaleras
Dolor nocturno

Dolor al descansar
Dolor al ponerse de pie
Molestia matutina

OoooOoooan
OooOooon
OoooOoooan
OoooOooon
OoooOoooan

Molestia durante el
transcurso del dia

O
O
O
O
O

Nivel de dificultad para
realizar actividades

Al bajar escaleras

Al subir escaleras
Levantarse de una silla
Ponerse de pie

Sentarse en el piso
Caminar en terreno plano
Subir o bajar del auto

Ir de compras
Levantarse de una cama
Ponerse calcetines
Acostarse

Banarse

Sentarse

Oooooooooooooood
Oo0oooooooooooood
Oooooooooooooood
Oooooooooooooood

Utilizar el excusado

Labores domésticas
pesadas

Labores domésticas leves

OO0 OoOoooooooooooon

00O
OO
OO
OO
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Anexo 10: Escala «mini-nutritional
assessment»

Evaluacion del cribaje (subtotal maximo 14 puntos):
— 11 puntos o mas: normal, no es necesario continuar.
— 10 puntos o menos: posible malnutricién, continuar la evaluaciéon
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Evaluacion global (cribaje + evaluacién, maximo 30 puntos):
— De 17 a 23,5 puntos: riesgo de malnutricion.
— Menos de 17 puntos: malnutricion
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Anexo 11: Test de Folstein (versién Lobo)
0o Miniexamen cognoscitivo

Marque con una cruz la respuesta que considere oportuna en cada caso.

Interpretacion: < 23: Deterioro cognitivo (< 20 en poblacién con baja esco-
laridad o analfabetismo)
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Anexo 12: Escala de Yesavage abreviada

Marque con una cruz la respuesta que considere oportuna en cada caso.
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Anexo 13: Escala de valoracion sociofamiliar
de Gijon (Diaz-Palacios)

A. SITUACION FAMILIAR

Vive con familia sin dependencia fisico/psiquica.

Vive con conyuge de similar edad.

Vive con familia y/o conyuge y presenta algtin grado de dependencia.
Vive solo y tiene hijos préximos.

Vive solo y carece de hijos o viven alejados.

NhAEPD =

SITUACION ECONOMICA!

1. Mas de 1,5 veces el salario minimo.

2. Desde 1,5 veces el salario minimo hasta el salario minimo exclusi-
vamente.

Desde el salario minimo hasta pension minima contributiva.
LISMI-FAS-Pension no contributiva.

Sin ingresos o inferiores al apartado anterior.

nk W

C. VIVIENDA

1. Adecuada a las necesidades.

2. Barreras arquitecténicas en la vivienda o portal de la casa (pelda-
flos, puertas estrechas, bafos...).

3. Humedades, mala higiene, equipamiento inadecuado (sin bafo
completo, agua caliente, calefaccién).

4. Ausencia de ascensor, teléfono.

5. Vivienda inadecuada (chabolas, vivienda declarada en ruina,
ausencia de equipamientos minimos).

D. RELACIONES SOCIALES

Relaciones sociales.

Relacion social sélo con familia y vecinos.
Relacion social sélo con familia o vecinos.
No sale de su domicilio, recibe familia.
No sale, no recibe visitas.

MR NS

APOYOS A RED SOCIAL

1. Con apoyo familiar o vecinal.

2. Voluntariado social, ayuda domiciliaria.

3. No tiene apoyo.

4. Pendiente de ingreso en residencia geriatrica.
5. Tiene cuidados permanentes.

TOTAL: 1

L El calculo individual de los ingresos, en el caso de matrimonios se obtendra de la suma de
las pensiones de ambos mas 1/3 del SMI, dividiendo el resultado entre 2.
Puntuacion final: < 10 puntos: normal o riesgo social bajo

10-16 puntos: riesgo social intermedio

>17 puntos: riesgo social elevado (problema social)
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