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Taller de formacion de formadores sobre los 5
momentos para la higiene de manos

Fecha: 1y 2 de octubre de 2009

Lugar: Sede del INGESA. SALA 109
C/ Alcala 56 (entrada por C/Valenzuela 3)
Madrid

Destinatarios

Profesionales sanitarios (licenciados y diplomados en ciencias de la
salud) que coordinan la implantacién de programas de higiene de
manos Yy/o imparten formacion sobre higiene de manos a los
profesionales sanitarios en el marco de la campafa nacional de
higiene de manos del SNS

Objetivo general

e Unificar los criterios técnicos de los contenidos de la formacion
que se debe impartir a nivel del SNS sobre higiene de manos en
la atencién sanitaria

Objetivos especificos

e Unificar los criterios metodologicos de la formacion en torno a los
cinco momentos para la higiene de las manos que recomienda la
OMS.

e Adquirir conocimientos y habilidades para la aplicacion de los
cinco momentos para la higiene de las manos recomendada por la
OMS.

e Constituir un equipo de formadores a nivel de SNS que facilite la
propagacion en red de las acciones formativas sobre higiene de
manos con unos criterios comunes.
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Programa

1 de octubre

2 de octubre

9 a 9:30h.
9:30 a 10h.

10 a 11h.

11 a11:30

11:30 a 12:15h

12:15 a 13:45h

13:45 a 14h

9 a 9:30h.

9:30 a 11h.

11 a 11:30

11:30 a 12:15h

12:15 a 13:30h

13:30 a 13:45h

13:45 a 14h

Presentacién del curso

Conceptos generales sobre higiene de las
manos

Presentacion de las secuencias relacionadas
con “Antes de estar en contacto con el
paciente”. Discusion

Descanso

Finalizar la discusion del significado de:
“Antes de estar en contacto con el paciente.
Conclusiones mas relevantes para la
formacion

Presentacion de las secuencias relacionadas
con “Después de estar en contacto con el
paciente”. Discusion y conclusiones mas
relevantes para la formacion.

Resumen de la jornada.
Valoracion de la sesion.

Repaso sesidon anterior

Presentacion de las secuencias relacionadas
con “Antes de una técnica aséptica”.
Discusioén y conclusiones mas relevantes para
la formacion.

Descanso

Presentacion de las secuencias relacionadas
con “Después del contacto con fluidos
corporales”. Discusiéon y conclusiones mas
relevantes para la formacion

Presentacion de las secuencias relacionadas
con “Antes de salir de la habitacion”.
Discusion y conclusiones més relevantes para
la formacion.

Resumen de la jornada.

Evaluacion del taller
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