
PRECAUCIONES BASADAS 
EN LA TRANSMISIÓN



Precauciones estándar 
(universales)

Finalidad:



Precauciones estándar

• Habitación individual: 

• Bata, mascarilla, gafas, guantes: 

• Vajilla individual: 

• Limpieza diaria: 



Precauciones estándar

• Limpieza al alta:  

• Artículos contaminados: 

• Ropa: 

• Muestras laboratorio: 



Precauciones estándar 
Medidas de higiene respiratoria

•Finalidad:

•Habitación individual: 

•Bata, mascarilla, gafas, guantes: 

•Vajilla individual: 

•Limpieza diaria: 



Precauciones para evitar la 
transmisión por contacto

Finalidad:



Precauciones para evitar la 
transmisión por contacto

• Habitación individual: 

• Bata, guantes:

• Mascarilla:

• Vajilla individual:

• Limpieza diaria:



Precauciones para evitar la 
transmisión por contacto

• Limpieza al alta: 

• Artículos contaminados: 

• Material clínico: 

• Ropa: 

• Muestras laboratorio:



Precauciones para evitar la 
transmisión por gotas

Finalidad:



Precauciones para evitar la 
transmisión por gotas

• Habitación individual: 

• Bata, guantes: 

• Mascarilla:  

• Vajilla individual:



Precauciones para evitar la 
transmisión por gotas

• Limpieza diaria: 

• Limpieza al alta: 

• Artículos contaminados: 

• Ropa:

• Muestras laboratorio:



Precauciones para evitar la 
transmisión por el aire

Finalidad:



Precauciones para evitar la 
transmisión por el aire

• Habitación: 

• Puerta: 

• Bata, guantes: 

• Protector respiratorio de partículas:  

• Mascarilla: 



Precauciones para evitar la 
transmisión por el aire

• Vajilla individual: 

• Limpieza diaria: 

• Limpieza al alta: 

• Artículos contaminados:



Precauciones para evitar la 
transmisión por el aire

• Ropa: 

• Muestras laboratorio: 
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