











Seguridad infantil: Piscinas en residencias A HI GE

Las piscinas presentan el mayor riesgo de muerte y
lesion para los nifios en su hogar o en el lugar de
vacaciones. En Grecia, famosa por sus innumera-
bles playas, casi todos los ahogamientos de nifios
pequefios se producen en piscinas. Igualmente, en
el Algarve, Portugal, una region turistica con mas de
150 kilometros de litoral, el 83 % de los ahogamien-
tos de ninos en los ultimos 7 afos se produjeron en
piscinas. Asimismo, mas nifios britanicos se ahoga-
ron durante unas vacaciones en el extranjero que
en el propio Reino Unido, la mayoria de ellos en
piscinas.

No obstante, la investigacibn demuestra que es
posible prevenir los ahogamientos en las piscinas.
Los dos factores mas importantes son la vigilancia y
el cercado completo de las mismas. La informacion
gue sigue se refiere a piscinas en residencias y
apartamentos de vacaciones privados, aunque mu-
chas de esas mismas medidas se pueden aplicar a

otros entornos con piscinas grandes. Para una in-
formacién mas especifica sobre las piscinas en los
hoteles, véase la pagina siguiente.

Algunos Casos Recientes en Europa:

Una nifia de siete afios se ahogd unas horas después
de llegar con su familia para pasar unas vacaciones
en el extranjero, en Italio. Se fue directamente a lo
piscina, y fue vista por otros turistas jugando en la
parte poco profunda con otros nifios, sin que nadie se
diera cuenta de que se ahogaba.

Un nifio de cuatro afios se ahogd durante sus
vacaciones en Marbella, Espaiia, al escaparse de su
apartamento sin que su familia se diera cuenta, y fue
encontrado unos minutos después, inconsciente, en la
pistina.

En Portugal, un nifio italiono de 18 meses se ahogd en
una piscina que no estaba cercada en un complejo de
vacaciones mientras sus padres deshacian los
maletas.

Un nifio de 14 afios sufrié heridas en el cuello cuando
se fird o la piscina y se golped contra lo pared de
enfrente.

Por qué las piscinas pueden ser una
actividad de riesgo para ninos y
jovenes

Las piscinas presentan diferentes peligros para los
nifos segln la edad. Los nifios de corta edad corren
el riesgo de caer al agua y ahogarse, lo que gene-
ralmente sucede en un breve descuido en la vigilan-

cia. Por consiguiente, es fundamental el cercado
completo para impedir el acceso.
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Algunos ahogamientos se producen cuando los ni-
nos quedan atrapados debajo de la lona que cubre
la piscina, donde no se les puede ver ni ellos pue-
den salir. Para evitarlo, se recomienda una lona
firme, mejor que blanda. Las alarmas de las pisci-
nas son también insuficientes cuando se emplean
como Unica medida preventiva. Han de ser reactiva-
das siempre después de nadar, suelen utilizarse de
manera incorrecta o poco sistematica, sobre todo
cuando se trata de turistas que posiblemente no
entiendan co6mo funcionan o ni siquiera sepan qué
nivel de agua es necesario para que sean eficaces.
Ademas, la mayoria de la alarmas tienen un "tiempo
de reactivacion" que dura al menos 10 minutos
entre zambullidas, puesto que no se pueden activar
hasta que el agua deja de moverse, dejando por
tanto muchos periodos sin proteccion. Esto pone de
manifiesto la importancia de un cercado adecuado y
de una vigilancia constante para proteger a los ni-
nos pegquenos.

Los nifios mas mayores corren el riesgo de sufrir
lesiones por tirarse de cabeza. Las lesiones por
inmersiones representan el 10 % de todas las lesio-
nes en piscinas que sufren los menores de 14 anos.
Representan también mas del 70 % de todas las
lesiones medulares relacionadas con actividades
deportivas o recreativas y se producen con mas
frecuencia en piscinas privadas en chicos de 11 a
15 afios de edad. Un estudio de victimas jovenes
de inmersiones con lesiones medulares (causan-
tes de paralisis) indica que el 87 % de los casos se
produjeron en piscinas, que en el 75 % de las pisci-
nas no habia indicadores de la profundidad y que en
el 87 % de ellas no habia senales de advertencia.
En particular, las piscinas con una inclinacion gra-
dual tienen una zona de transicién peligrosa donde
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se producen el 95 % de los accidentes con lesiones
medulares. Es importante que las piscinas tengan
una senalizacion adecuada de las profundidades
que son seguras para tirarse de cabeza.

Recomendaciones para la seguridad
en piscinas residenciales/privadas

e La mejor proteccion es el cercado completo, con
una puerta que se cierre sola. El cercado com-
pleto significa que la piscina queda rodeada por
todos los lados (sin que uno de los lados esté
conectado a la vivienda). La puerta se debe veri-
ficar cada cierto tiempo y todos los invitados de-
ben recibir instrucciones para verificar doble-
mente que se cierre correctamente.

e Se deben utilizar marcadores de la profundidad
al lado de la piscina para saber qué profundida-
des son seguras para tirarse de cabeza y donde
se hace pie. Debe prohibirse expresamente tirar-
se de cabeza como actividad recreativa en pro-
fundidades menores de 1,2 metros, siendo mas
segura la profundidad de 1,8 metros.

e Las piscinas de hidromasaje o burbujas deben
cubrirse con una lona dura siempre que no se
utilicen. El desaglie de la piscina de hidromasaje
debe ser seguro frente al riesgo de quedar atra-
pado (pelo, manos pequenas).

e Sino se facilitan equipos individuales de ayuda a
la flotacién, debe pedirse a los padres con nihos
pequenos que los traigan ellos.

Seguridad infantil: Piscinas en residencias de vacaciones cont...

¢ Debe disponerse de un teléfono cerca de la pis-
cina para emergencias, y para evitar que [os cui-
dadores tengan que acudir al interior del edificio
para atender una llamada, dejando a los nifos
sin vigilancia.

Se estima en cerca de 650 el nuumero de accidentes
que se producen cada dia en las piscinas de la
Union Europea.

e Sise utiliza una lona para cubrir la piscina 0 una
alarma en la piscina, habra que dar instrucciones
especificas y explicar cdmo se utilizan esas me-
didas de forma sistematica y correcta.

e Debe recomendarse a los padres que no dismi-
nuyan la vigilancia de sus hijos a pesar de las
medidas de seguridad adoptadas.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Si la piscina tiene un tobogan de agua, consulte la
seccion sobre la seguridad de los toboganes de
agua.

Un comentario sobre la seguridad en las
piscinas de los hoteles

Las recientes tendencias en €l diseno de las piscinas de los
hoteles acentlan la estética y la diversién (chorros subacua-
ticos, bancos ocultos) a costa de la seguridad. Estas piscinas
no suelen estar cercadas, no pueden taparse con una lona,
no tienen marcadores de la profundidad y, lamentablemente,
hasta carecen de la presencia de un socorrista.

Muchas familias buscan lugares de vacaciones que atiendan
las necesidades de sus hijos, y un complejo turistico puede
resultar atractivo para clientes potenciales si ofrece como
activo una piscina con socorrista. En la actualidad se esta
elaborando en el CEN/TC 136 una norma europea sobre la
seguridad en el disefo y la gestién de las piscinas, que esta
previsto que sea adoptada en 2009.

Mientras tanto, se recomienda encarecidamente a los direc-
tores de hoteles que adopten medidas de seguridad de
eficacia demostrada. En las piscinas de hoteles orientados a
familias se deben adoptar las medidas siguientes:

e Vigilancia de un socorrista

e Marcadores de la profundidad indicando dénde se
puede uno tirar de cabeza y dénde se hace pie.

e Una piscina cercada y poco profunda para familias con
ninos muy pequenos.

e Desaglies seguros y protegidos para evitar ser atrapa-
do.

e Sefales estandarizadas con simbolos para advertir de
normas de seguridad y peligros.

® Posibilidad de alquilar o tomar prestados equipos indi-
viduales de ayuda a la flotacién.

e Aislamiento de las piscinas de la vivienda..

revisado por la Comisién de la Securité Consommateurs
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Seguridad infantil: Toboganes de agua

Los toboganes de agua son, con frecuencia, la
atraccion mas popular en una piscina y divierten a
ninos de todas las edades. En la actualidad, se fa-
brican toboganes cada vez mas grandes y mas rapi-
dos, con mas elementos de diversién, como giros,
saltos y tlneles.

En Suecia se ha demostrado que los toboganes de
agua causan el 16 % de las lesiones que se produ-
cen en las piscinas plblicas. Se estima que, en Eu-
ropa, el 18 % de las lesiones en piscinas tienen
lugar en toboganes. Un diseno inteligente, unas
reglas claras de uso y la vigilancia pueden reducir
significativamente los riesgos. El 24 % de las lesio-
nes se producen por colision con otras personas.
Por consiguiente, el simple hecho de impedir que
dos personas bajen por el tobogan al mismo tiempo
puede reducir considerablemente las probabilida-
des de lesion.

A los efectos de esta guia, se excluyen los toboga-
nes de agua considerados como atracciones a gran
escala de parques acuaticos.

Por qué los toboganes de agua pue-
den ser una actividad de riesgo para
ninos y jovenes.

Los ninos mayores, sobre todo los varones, tienen
muchas mas probabilidades de lesionarse en tobo-
ganes de agua que los mas pequefios. Este mayor
riesgo puede deberse tanto a su mayor peso como a
su comportamiento mas temerario. Los jovenes
de 15 a 19 anos constituyen el 13 % de todos
los usuarios, pero representan el 33 % de las lesio-
nes. Curiosamente, los ninos con sélo un 10 % (o
mas) de sobrepeso respecto a su peso corporal
ideal tienen también muchas mas probabilidades de
sufrir una lesidn. Por consiguiente, el personal debe
vigilar de forma especial a estos usuarios de alto
riesgo. Un estudio realizado en Suecia demostr6 que

el 55 % de los ninos lesionados habian utilizado el
tobogan de agua a pesar de que no sabian nadar.
Por eso es necesario que un socorrista vigile en todo
momento la zona de entrada en el agua.

Las colisiones suelen asociarse a contusiones y
heridas por corte, y se sabe también que la entrada
en el agua a gran velocidad causa lesiones vagina-
les y en ocasiones fracturas espinales.

Algunos Casos Recientes en Europa:

En un caso que acabd en el Tribunal Supremo de
Alemania, un operador turistico fue considerado res-
ponsable de la muerte de un nifio de 11 afios en un
complejo turistico en Grecia cuando se le quedd un
brazo atrapado en el tubo de succién de un tobogdn
de agua. Puesto que el operador turistico no habia
adoptado medidas de seguridud razonables, ni habia
verificado la licencia de construccion, fue considerado
responsable segin la Directiva europea sobre viajes
combinados (90/314/CEE relativa a los viajes
tombinados, las vacaciones combinadas y los circuitos
combinados). Esta Directiva establece, entre otras cosas,
normas sobre la informacién que debe darse a los
consumidores.

Un nifio de 5 afios en los Paises Bajos fue
hospitalizado con una conmocidn grave después de
caerse por las escaleras de un tobogdn de agua.

Es dificil evitar que se produzca un accidente cuan-
do el nifo estd ya subido al tobogan, sobre todo
porque cuando estd encima es inalcanzable y a
veces se |le pierde de vista en un tanel cerrado. Asi
gue la prevencién debe basarse en controles a la
entrada y salida, un buen diseno y vigilancia. La
juventud y la inexperiencia contribuyen significati-
vamente a la gravedad de los accidentes y las lesio-
nes.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
Guia de seguridad para los proveedores de servicios
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Recomendaciones sobre el funcio-
namiento de los toboganes de agua

e En toboganes pequenos, los ninos deben hacer
cola de forma ordenada antes de subir las esca-
leras. En los toboganes mas grandes, la cola tie-
ne que hacerse en las propias escaleras y hace
falta una supervision directa de las mismas.

e Para evitar colisiones, no deben bajar el tobogan
dos personas a la vez. No se debe permitir que
los ninos pequenos se tiren en brazos de su pro-
genitor o cuidador; se ha demostrado que con
ello aumenta el riesgo de lesion.

e Muchos toboganes grandes hacen un uso eficaz
de semaforos y barreras para controlar la entra-
day evitar que dos ninos se tiren a la vez.

e El tobogan de agua debe ser vigilado directa-
mente y en todo momento al menos por un soco-
rrista, que pueda visualizar la zona de subida al
tobogan y la zona de entrada al agua. Los gran-
des toboganes precisaran vigilancia en los dos
extremos y los vigilantes deben poder comuni-
carse entre si.

e Para evitar colisiones, se debe pedir a los ninos
gque se aparten rapidamente de la zona de en-
trada en el agua, sin quedarse a jugar alli.

e Los ninos no deben tirarse boca abajo, debido al
mayor riesgo de lesiones en la cabeza y medula-
res.

e En los toboganes de agua no deben utilizarse
juguetes hinchables.

Se estima que, en Europa, el 18 % de las lesiones
producidas en piscinas tienen lugar en toboganes.

e Los ninos mas pequefos que no sepan nadar no
deben utilizar los toboganes salvo que un cuida-
dor esté esperandoles en la zona de entrada al
agua, porque no podran alcanzar el borde de la
piscina si no hacen pie. Hay que asegurarse de
que los ninos que no sepan nadar puedan alcan-
zar el borde de una forma segura.

Factores de seguridad que debe tener
en cuenta al elegir un tobogan de
agua

La nueva legislacion europea en materia de disefio y
funcionamiento de toboganes de agua esta siendo
revisada actualmente. Las normas de seguridad
relativas a los toboganes de agua de mas de
2 metros de altura estdn ya cubiertas por EN
13451. El funcionamiento de los toboganes en pis-
cinas publicas esta cubierto por las guias para la
gestién de piscinas publicas en la mayoria de los
paises europeos. No obstante, el cumplimiento de
las siguientes consideraciones le ayudara a asegu-
rar que el tobogan sea adecuado para las condicio-
nes de su piscina.

e Cuando vaya a elegir un tobogan de agua para
su piscina, considere el espacio disponible, la
profundidad de la piscina y las caracteristicas de
sus usuarios frecuentes.

s Tenga en cuenta que un tobogan de agua au-
mentara sus necesidades de personal.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Seguridad infantil: Toboganes de agua cont...

e Considere qué tipo de supervision y manteni-
miento podran razonablemente asumir usted y
sus empleados.

e Todos los toboganes tendran que ser vigilados
durante su uso, e inspeccionados diariamente
para detectar puntos débiles, salientes, grietas u
obstrucciones.

e Los toboganes con tubos de aspiracion y respi-
raderos necesitardan una inspeccion perioddica
mas detenida y probablemente una reparacion
mas frecuente.

» Los toboganes mas grandes con tubos de aspi-
racion y respiraderos tienen que ser debidamen-
te protegidos con rejillas y ser inspeccionados
periddicamente porque tanto los respiraderos
como los tubos de aspiracion son un gran riesgo
para los usuarios.

Preparacion del personal

® Todos los socorristas o vigilantes de un tobogan tienen
que haber recibido formacion en reanimacién cardio-
pulmonar y primeros auxilios.

® Si los socorristas y vigilantes no pueden verse u oirse
entre si, tendran que utilizar walkie-talkies o un aparato
similar.

e Se debe tener a mano un teléfono para llamar a los
servicios de urgencia.

e Disponga de un plan para cerrar de inmediato el tobo-
gan, que incluya la manera segura de hacer que los ni-
flos desciendan de la escalera del tobogan.

revisado por la Agencia Sueca de Servicios de Salvamento
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Otros recursos

Lecturas recomendadas sobre Ila
seguridad y la gestion de piscinas y
entornos de aguas abiertas

Federacion Internacional de Salvamento de Europa
(ILSE): European basic guidance for safety in swim-
ming pools. (2005)

Federacion Internacional de Salvamento de Europa
(ILSE): Safety on European beaches, operational
guidelines. (2005)

Lifeguard Effectiveness: a report of the working
group. Atlanta, GA (Estados Unidos): Centers for
Disease Control and Prevention. (2001)

Organizacién Mundial de la Salud

Guidelines for safe water recreational environments:
volume 1 Coastal and fresh water environments.
(2003)

Organizacién Mundial de la Salud:

Guidelines for safe water recreational environments:
volume 2 Swimming pools, spas, and similar recrea-
tional environments. (2003)

Asociaciones y organizaciones en el
ambito de las actividades acuaticas
recreativas

Submarinismo y buceo con tubo

Red de Alerta para Buceadores de Europa
Direccién: PO Box DAN 64026

Roseto (TE) ltalia

Tel: +39 (085) 893 03 33

Fax: +39 (085) 893 0050

Sitio web: www.daneurope.org

Email: mail@daneurope.org

The British Sub Aqua Club

Direccion: Telford’s Quay, South Peir Road,
Ellesmere Port, Cheshire

Inglaterra CH65 4FL

Tel: +44 151 350 6200

Sitio web: www.bsac.org

Email: info@bsac.org

Piragliismo con canoa y kayak

Federacion Internacional de Piragliismo
Direccion: Maison du Sport International
Avenue de Rhodanie 54, C2

CH - 1007 Lausanne, Suiza

Tel: +41 21 612 02 90

Sitio web: www.canoeicf.com

Asociacién Europea de Piragliismo
Direccién: Dalmatinski 12, HR-10000
Zagreb Croacia

Tel: +385 1484 8645

Sitio web: www.canoe-europe.org
Email: email@canoe-europe.org

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Vela

EUROSAF

Federacion Europea de Vela
Direccién: 274 Bolton Road West
Ramsbottom, Bury, Lancashire
BLO 9PX Reino Unido

Sitio web: www.eurosaf.org
Email: john.friend@eurosaf.org

Real Club Nautico de Rumania
Direccion: 46 Lascar Catargui Blvd
Bucarest, Sector 1

Tel: + 40 21 31256 14

Sitio web: www.ycrr.ro

Email: info@ycrr.ro

Surfing con cometa

Organizacién Internacional de Kiteboarding
Direccion: Apartado 197

Cabarete Sosua Puerto Plata

57600 Replblica Dominicana

Sitio web: www.ikointl.com

Contacto en la UE: Organizacién Internacional de
Kiteboarding

- Reino Unido

Email: IKOUk@IKOintl.com

Windsurfing

Asociacién Internacional de Windsurfing
Direccion: Mengham Cottage, Mengham Lane
Hayling Island Hampshire

PO11 9JX, Reino Unido

Tel: +44 (0) 2392 468831

Sitio web: www.internationalwindsurfing.com
Email: iwaoffice@internationalwindsurfing.com
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Embarcaciones a motor y motos acuaticas

Asociacién Europea de Navegacion de Recreo

Direccion: RYA House
Ensign Way, Hamble
Southampton SO31 4YA
Tel: +44 (0) 23 8060 4100
Sitio web: www.eba.eu.com
Email: eba@rya.org.uk

Deportes de arrastre

Federacion Internacional de Esqui Acuatico
Direccién: Post Box 564

6314 Unteraeggeri Suiza

Tel: +41 41 75 20095

Fax: +41 41 75 20099

Sitio web: www.iwsf.com

Email: iwsf@iwsf.com

Federacion Britanica de Esqui Acuatico
Direccion: The Tower, Thorpe Road
Chertsey, Surrey KT16 8PH

Tel: + 44 (0) 1932 570885

Sitio web: www.bwsf.co.uk

Email: gary@bwsf.co.uk

Seguridad en el agua y organizaciones turis-
ticas

Federacién Europea de Empresarios de
Campings y Parques de Vacaciones (EFCO&HPA)
Direccion: Pullman Court, Great Western Road
Gloucester GL1 3ND Reino Unido

Tel: +44 (0) 1452 526911

Sitio web: www.efcohpa.eu

Email: efco@bhhpa.org.uk

La Federacién EFCO HPA es el 6rgano que repre-
senta a los empresarios de campings y caravanas a
escala europea. La federacion esta formada por
organizaciones nacionales de 22 paises miembros.

European Lifeguard Academy

Persona de contacto: Stathis Avramadis
Direccién: El Venizelou 125A

Kastella, Pireo

18533 Grecia

Tel.: + 30 210 4123323

Email: elagreece@gmail.com

La ELA es una organizacioén sin animo de lucro cuyo
objetivo es promover la seguridad acuatica por me-
dio de clases de natacion, socorrismo, salvamento,
primeros auxilios, investigaciéon y publicacion de
libros. Esta afiliada y certificada por la Real Socie-
dad de Socorrismo del Reino Unido, y formacion
NUCO.
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Otros recursos cont...

Federacion Internacional de Salvamento de Europa
(ILSE):

Direccidon: Holunderweg 5

D 21365 Adendorf, Alemania

Tel.: 49 (0)4131 18 88 00

Fax: 49 (0)4131 18 88 40

Sitio web: www.ilseurope.org

Email: secretariat@ilseurope.org

ILSE es la marca europea de ILS, la asociacion in-
ternacional sin animo de lucro de socorristas acua-
ticos y organizaciones de socorrismo acuatico. ILSE,
una organizacién confederada que representa a las
federaciones de socorrismo acuatico de toda Euro-
pa, tiene como finalidad reducir las muertes y lesio-
nes que se producen en el agua o en sus inmedia-
ciones.
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Irish Water Safety
Direccion: The Long Walk
Galway

Tel: + 353 91 564400
Fax: + 353 91 564700
Sitio web: www.iws.ie
Email: info@iws.ie

IWS es el 6rgano nacional obligatorio y voluntario
establecido para promover la seguridad acuatica en
Irlanda.

Maritime and Coast Guard Authority

Direccion: Spring Place, 105 Commercial Road
Southampton, Hampshire

S015 1EG Reino Unido

Tel: +44 (0) 23 80329

Sitio web: www.mcga.gov.uk

Email: infoline@mcga.gov.uk

La MCA es responsable de coordinar operaciones
de busqueda y salvamento maritimo en el Reino
Unido, asegurando que los buques cumplan las
normas de seguridad europeas e internacionales, y
evitando accidentes en la costa y en el mar. “Seas-
mart” es un programa de seguridad acuatica pabli-
ca de MCA para nifios y jovenes.

Servicios Suecos de Salvamento
Direccion: Spangelvagen 47

168 75 Bromma

Tel: + 08 654 1830

Fax: 08 651 8110 Sitio web: www.sls.a.se
Email: anders@sls.a.se

Los servicios SLS han promovido la seguridad
acuatica durante mas de 100 arfios por medio de la
investigacion y la ensefianza de destrezas de nata-
cién y salvamento en Suecia y en los programas
internacionales.

Proteccion de los nifos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Otros recursos cont...
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Socios nacionales de la European Child Safety Al

ALEMANIA

Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit fir
Kinder e.V. (Safe Kids Alemania)

Persona de contacto: Dr. S. Marzheuser

Direccion: Heilsbachstrasse 13

Bonn 53123

Tel: +49 228 289808 56

Fax: +49 228 289808 60

Email: stefanie.maerzheuser@web.de

Sitio web: www.kindersicherheit.de

AUSTRIA

Grosse schitzen Kleine/ Safe Kids Austria
Persona de contacto: Sra. G. Brandmayr
Direccion: Auenbruggerplatz 34, 8036 Graz
Tel: +43 316 385 3764

Fax: +43 316 385 3693

Email: gudula.brandmayr@klinikum-graz.at
Sitio www.grosse-schuetzen-kleine.at

Kuratorium fuer Verkehrssicherheit
Persona de contacto: Sra. U. Loewe
Direccién: Schleiergasse 18, A-1100 Viena
Tel: +43 5 77 077 1342

Fax: +43 5 77 077 1399

Email: ursula.loewe@kfv.at

Sitio web: www . kfv.at

BELGICA

Nifios y Familia (Kind en Gezin)

Persona de contacto: Dr. E. van Kerschaver
Direccion: Hallepoortlaan 27, 1060 Bruselas
Tel: +32 2 533 12 19 (secretaria)

Fax: +32 2534 13 82

Email: Erwin.van.kerschaver@kindengezin.be
Sitio web: www.kindengezin.be

OIVO-CRIOC

Persona de contacto: Sra. C. Renard
Direccion: Paapsemiaan 20 32 planta
B-1070 Anderlecht

Tel: +32 2 547 06 82

Fax: + 322 547 06 01

Email: Carine.renard@ovio-crioc.org
Sitio web: www.crioc.be

CHIPRE

Ministerio de Sanidad, Departamento de Servicios
Médicos y de Salud P(blica

Persona de contacto: Dr. O. Kalakouta

Direccion: Markou Drakou 10, Pallouriotissa,

1449 Nicosia

Tel: +357 22400222

Fax: +357 22400223

Email: ykalak@spidernet.com.cy

Sitio web: www.health.gov.mt
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DINAMARCA

Instituto Nacional de Salud Publica
Persona de contacto: Sra. H. Mgller
Direccion: Svanemollevej 25,
DK-2100 Copenhague

Tel: +45 3920 7777

Fax: +45 3927 3095

Email: ham@si-folkesundhed.dk
Sitio web: www.niph.dk

ESCOCIA

NHS Salud Escocia

Persona de contacto: Sra. H. Ryann
Direccion: Woodburn House, Canaan Lane
EH10 4SG Edimburgo

Tel: + 44 131 536 5564

Email: helen.ryann@health.scot.nhs.uk
Sitio web: www.show.scot.nhs.uk

ROSPA, Royal Society for the Prevention of Accident
Persona de contacto: Sra. E. Lumsden

Direccién: Livingstone House 43 Discovery Terrace
Heriot-watt University Research Park

EH14 4AP Edimburgo

Tel: +44 131 449 9379

Fax: + 44 131 449 9380

Email: elumsden@rospa.com

Sitio web: www.rospa.com
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ESPANA

Asociacion Espafiola de Pediatria
Hospital Universitario 12 de Octubre
Persona de contacto: Dr. J. Parise
Direccion: Avda. de Cordoba s/n
8041 Madrid

Tel: + 34 91 859 2441

Fax: + 34 91 390 8375

Email: jjparise@yahoo.com

Ministerio de Sanidad y Pdlitica Social
Persona de contacto: Dr. V. Lizarbe Alonso
Direccion: Paseo del Prado 18-20

28071 Madrid

Tel: +34 91 596 4167/8

Fax: +34 91 596 4195

Email: vlizarbe@@msc.es

Sitio WWW.MSC.es

ESTONIA

Consejo de Estonia para la Proteccion del
Consumidor

Persona de contacto: Dr. H. Aruniit
Direccion: Kiriku 4, 15071

Tallin Tel: +372 6201 700

Fax: +372 6201 701

Email: helle.aruniit@consumer.ee

Sitio web: www.consumer.ee
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FINLANDIA

Instituto Nacional de Salud Publica
Persona de contacto: Dr. J. Markkula
Direccion: Mannerheimintie 166
FIN-O0300 Helsinki

Tel: +358 4744 8605

Fax: +358 4744 8661

Email: jaana.markkula@ktl.fi

Sitio web: www.ktl.fi

FRANCIA

Min. de I’ Economie, des Finances en de I’ Industrie,
Commission de la Sécurité des Consommateurs
Persona de contacto: Sra. F. Welll

Direccién: Cité Martignac, 111 Rue de Grenelle
75353 Paris 07 SP

Tel: +33 1 4319 5653

Fax: +33 1 4319 5700

Email: florence.weill@csc.finances.gouv.fr

Sitio web: www.securiteconso.org

Institut National de Prevention et d’Education pour
la Santé

Persona de contacto: Sra. D. Girard

Direccion: 42, Bd de la Liberaration

92303 Saint Denis Cedex

Tel: +33141 332235

Fax: 33 149332390

Email: delphine.girard@inpes.sante.fr

Sitio web: www.inpes.sante.fr
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GALES

Universidad de Cardiff en Gales

Departamento de Salud Infantil, Centro Académico
Persona de contacto: Dr. J. Sibert

Direccion: Hospital Universitario de Gales

Health Park CF144XN Cardiff

Tel: +44 29 2071 6932

Fax: +44 29 2035 0140

Email: sibert@cf.ac.uk

Sitio web: www.cf.ac.uk

GRAN BRETANA (RU)

ROSPA, Royal Society for the Prevention of Accidents
Persona de contacto: Sra. J. Cave

Direccion: Edgbaston Park,353 Bristol Road
Birmingham B5 7ST

Tel: +44 121 248 2129

Fax: +44 121 248 2001

Email: jcave@rospa.com

Sitio WWW.rospa.org.uk

Child Accident Prevention Trust

Persona de contacto: Sr. M. Hayes

Direccion: Cloister Court 22 - 26 Farringdon Lane
EC1R3AJ Londres

Tel: + 44 20 7608 7364

Fax: 44 20 7608 3674

Email: mhayes@capt.org.uk

Sitio www.capt.org.uk
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GRECIA

Centro para la Investigacion y Prevencion de Lesio-
nes

Facultad de Medicina, Universidad de Atenas
Persona de contacto: Dr. A. Terzidis

Direccion: Mikras Asias Street, Goudi 75,

115 27 Atenas

Tel: +30 210 746 2187

Fax: +30 210777 2105

Email: epetrid@med.uoa.gr

Sitio web: www.cc.uoa.gr/socmed/hygien/cerepri

HUNGRIA

Instituto Nacional de Salud Infantil
Persona de contacto: Dr. G. Pall
Direccion: Dioszegi ut 64 Hongarije
H 1119 Budapest

Tel: +36 1365 1540/131

Fax: +36 1209 3337

Email: gabipall@ogyei.hu

Sitio web: www.ogyei.hu
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IRLANDA

Salud de la Poblacién: Equipo de Salud, Seguridad y
Medio Ambiente en relacién con los Nifos y jovenes
Persona de contacto: Sr. S. Denyer

Direccién: 3rd Floor Bridgewater House

Rockwood Parade, Sligo

Tel: + 353719147754

Fax: + 353 71 91 38335

Email: sean.denyer@mailb.hse.ie

Sitio web: www.hse.ie

IRLANDA DEL NORTE

RoSPA, Royal Society for the Prevention of Accidents
Persona de contacto: Sra. H. Holland

Nella House, Dargan Crescent, Belfast

BT3 9JP

Tel: +44 28 9050 1160

Fax: +44 28 9050 1164

Email: HHolland@rospa.com

Sitio web: www.rospa.co.uk
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ISLANDIA

Departamento de Seguridad Infantil
Persona de contacto: Sra. H. Storgaard
Direccion: Baronsstig 47

101 Reykjavik

Tel: 354 552 4450

Fax: 354 585 1300

Email: herdis@arvekni.is

Sitio web: www.arvekni.is

ISRAEL

Universidad Hebrea de Hadassah,

Facultad de Hadassah

Salud Pdblica y Medicina Comunitaria
Departamento de Medicina Social, Unidad de Salud
Maternoinfantil

Persona de contacto: Dr. R. Gofin

Direccion: PO Box 12272, 91120 Jerusalén

Tel: +972 2 677 7502

Fax: +972 2 643 1086

Email: gofin@cc.huji.ac.il

Beterem/Safe Kids Israel

Persona de contacto: Sra. L. Endy Findling
Direccion: PO Box 7050

49170 Petach Tikva

Tel: + 972 3926 3110

Email: liri@berterem.org

Sitio web: www.beterem.org
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ITALIA

Ministerio della Salute (Ministerio de Sanidad)
Persona de contacto: Dr. G. Salamina
Direccion: Via della Civilta Romana 7

00144 Roma

Tel: +39 06 59941

Email: g.salamina@sanita.it

Sitio web: www.ministerosalute.it

MALTA

Ministerio de Sanidad

Oficina del Director General (Sanidad)

Persona de contacto: Dr. K. Vincenti, Dr. R. Pace
Asciak

Palazzo Castellania

15 Merchants Street MT-CMR 02 Valletta

Tel: + 356 22 99 24 22

Fax: + 356 21 2502 31

Email: karen.vincenti@gov.mt

Sitio web: www.health.gov.mt

NORUEGA

Foro Noruego de Seguridad

Persona de contacto: Dr. J. Lund
Direccion: PO Box 2473 Solli, 0202 Oslo
Tel: +47 22 23 44 22

Fax: +47 2328 43 11

Email: johan.lund@fnh.no

Sitio web: www.skafor.org

PAISES BAJOS

Instituto de Seguridad del Consumidor
Persona de contacto: Sra. I. Buuron
Direccidn: Postbus 75169,

1070 AD Amsterdam

Tel: +31 20 5114 545

Fax: +31 20 5114 510

Email: i.buuron@consafe.nl

Sitio web: www.veiligheid.nl
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POLONIA

Universidad Jagell6nica, Facultad de Medicina
Persona de contacto: Dr. M. Malinowska-Cieslik
Direccion: Instituto de Salud Pablica

Ul. Grzegorzecka 20

31-531 Cracovia

Tel: +48 12 422 13 92

Fax: +48 12 421 74 47

Email: mxciesli@cyf-kr.edu.pl

PORTUGAL

APSI (Asociacidon Portuguesa para la Seguridad In-
fantil y el Control de Lesiones)

Persona de contacto: Sra. S. Nascimento

Direccion: Vila Berta 7-r/c Esq.,

1170-400 Lisboa

Tel: +351 21 887 01 61

Fax: +351 21 888 16 00

Email: snascimento@apsi.org.pt

Sitio web: www.apsi.org.pt
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REPUBLICA CHECA

Universidad Carlos

Persona de contacto: Dr. V. Benesova,
Direccion: Charles University, Vavalu 84, 150
06 Praga-Motol

Tel: +420 22 443 5943

Fax: +420 22 443 5941

Email: veronika.benesova@Ifmotol.cuni.cz
Sitio web: www.cuni.cz
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SUECIA

Agencia Sueca de Consumo (Konsumentverket)
Persona de contacto: Sra. L. Strindberg
Direccion: $-11887 Estocolmo

Tel: +46 8 429 0571

Fax: +46 8 429 8900

Email: lotten.strindberg@konsumentverket.se
Sitio web: www.konsumentverket.se

Servicios Suecos de Salvamento
Persona de contacto: Sr. R. Svanegard
Direccién: Norra Klaragatan 18
65180 Karlstad

Tel: + 46 54 13 52 57

Fax: + 46 54 13 56 00

Email: r.svanegard@srv.se

Sitio web: www.srv.se
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SUIZA

Consejo Suizo para la Prevencion de Accidentes
(BFU)

Persona de contacto: Dr. U. Ewert

Laupenstrasse 11

CH-3001 Berna

Tel: + 41 31 390 22 06

Fax: + 41 31 390 22 30

Email: u.ewert@bfu.ch

Sitio web: www.bfu.ch
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Proteccion de los Ninos y los Jovenes
en las actividades Acuaticas Recreativas

Guia de Seguridad para los Proveedores de Servicios

Esta Guia tiene por objeto promover una participacion segura de los ninos y jévenes de O a 18 anos de
edad en actividades acuaticas recreativas en toda Europa. “Proteccion de ninos y jovenes en las
actividades acuaticas recreativas” esta dirigido a proveedores de servicios asi como a entrenadores de
deportes acuaticos y propietarios de empresas de alquiler de equipos, gestores de piscinas y playas,
propietarios de complejos turisticos y cuidadores.

Elaborada con la participacién de organizaciones de expertos en actividades acuaticas recreativas de Europa,
seguridad acudatica y turismo, esta Guia ofrece informacion sobre las lesiones y los ahogamientos relacionados
con dichas actividades en Europa y propone medidas concretas y sencillas que los proveedores de servicios
pueden adoptar para proteger su empresa y a sus clientes mas jovenes.

Se propone, asimismo, un plan de evaluacion del riesgo que ha sido elaborado especificamente para
proveedores de servicios acuaticos recreativos aplicando los criterios de la Comisién Europea relativos a la
seguridad de los servicios y especificamente para los riesgos relacionados con los ninos en el agua. Esta
Guia recoge también datos y cifras sobre las lesiones y ahogamientos producidos en el curso de activi-
dades acuaticas recreativas y sobre el papel del alcohol y el turismo en estos casos.

Se describen con detalle riesgos y recomendaciones especificas para la seguridad en actividades como buceo
con tubo, submarinismo, piraglismo con canoa y kayak, navegacion a vela, navegacion a motor, motos
acuaticas, deportes de arrastre, surfing con cometa y windsurfing, asi como para la seguridad en orillas,
piscinas y toboganes de agua.

Ninguna actividad estd exenta de riesgo y en ocasiones el riesgo forma parte de la diversién, pero con la
adopcion de las sencillas medidas que se recomiendan en esta guia, usted podra proteger su empresa,
mejorar su imagen ante los clientes y ofrecerles la diversion que estan buscando.
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