Anadlisis de los inmigrantes
Datos epidemiologicos

Edad
La mediana de edad de los inmigrantes fue 31 afios con un rango intercuar-
tilico de 24 a 39 afos.

Sexo
De los 1829 inmigrantes registrados, 918 (50,2%) eran varones y 911 (49,8%)
eran mujeres. La razén de masculinidad result6 de 1,01.

Inmunosupresién
109 inmigrantes (6%) eran inmunodeprimidos fundamentalmente a expen-
sas de la infeccion por el VIH (93,6%).

Pais de origen

De los 1829 inmigrantes analizados, se han registrado 78 paises de origen
distintos, de los cuales el pais de origen mds frecuente fue Bolivia (38,5%),
seguido de Guinea Ecuatorial (9,1%), Ecuador (5,6%), Senegal (5,1%),
Peri (2,8%), Camertn (2,4%), Colombia (2,2%) y Gambia (1,7%).

Figura 8. Paises de origen mas frecuentes en inmigrantes.
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Pais de Residencia.

Independientemente del pais donde hubiera nacido el inmigrante, se define
la variable Pais de Residencia como aquel lugar donde el inmigrante ha vi-
vido la mayor parte del tiempo durante los tltimos 5 afios. De esta manera,
el 61,8% de los inmigrantes tienen a Espafia como su lugar de residencia,
seguido de Guinea Ecuatorial (7,2%) y Senegal (3%).

Tiempo en Espafia desde su llegada hasta la consulta.

La mediana de tiempo que tarda un inmigrante desde que llega a Espafia
hasta que realiza la consulta médica es de 38 meses, con un rango intercuar-
tilico de 11 a 64 meses.

Motivo de consulta.

El motivo de consulta més frecuente entre los inmigrantes fue la realiza-
ciéon de un examen de salud del sujeto asintomatico (1118 casos, 55,3%),
seguido de alteraciones de laboratorio, que consistieron fundamentalmente
en eosinofilia (366 casos, 18,1 %). Las manifestaciones gastrointestinales se
presentaron en 121 casos (6%), el sindrome febril en 95 casos (4,7%), las cu-
taneas en 75 casos (3,7%) sintomas respiratorios en 67 inmigrantes (3,3%),
manifestaciones musculoesqueléticas en 55 casos (2,7% ), genitourinarios en
38 casos (1,9%). El resto de motivos de consulta estdn presentes en un por-
centaje menor al 2% y pueden verse en la siguiente tabla.

Tabla 9. Motivos de consulta en el Inmigrante.

Motivo de consulta N° Motivos Porcentaje

Examen de Salud 1118 55,3
Alteracion prueba de laboratorio 366 18,1
Sintomas Gastrointestinales 121 6

Sindrome Febril 95 4.7
Sintomas Cutaneos 75 3,7
Sintomas Neurolégicos 23 1,1

Sintomas Respiratorios 67 83
Sintomas Genitourinarios 38 1,9
Sintomas Musculo-esqueléticos 69 2,7
Adenopatias 14 0,7
Sintomas Psiquiatricos 7 0,3
Otros 43 2,1

Total 2022 100

* El nimero de motivos de consulta excede al de pacientes debido a que un mismo paciente puede presentar varios sintomas
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Como se puede observar, hay mas motivos de consulta que inmigrantes
atendidos, debido a que hubo personas que acudieron a la consulta presen-
tando mas de un problema de salud.

Diagnosticos de los inmigrantes atendidos en la
consulta.

De los inmigrantes que acudieron a consulta, en 269 (18,2%) no se encontrd
ninguna patologia y fueron clasificados como sanos. Las patologias diagnos-
ticadas en los restantes 1590 inmigrantes se detallan en la siguiente tabla.
En el momento de redactar el informe, 354 pacientes estaban pendientes de
recibir diagnostico.

Tabla 10. Diagnésticos mas frecuentes en inmigrantes.

DIAGNOSTICO N° INMIGRANTES PORCENTAJE

Eosinofilia 348 23,6
Enfermedad de Chagas 301 20,4
Sano 269 18,2
Prueba de tuberculina positiva 169 11,5
Estrongiloidosis intestinal 105 71

Anemia 59 4

Giardiosis (Giardia intestinalis) 51 3,5
Amebas no patoégenas 52 3,5
Infeccion por VIH 33 2,2
Infeccién crénica por VHB 32 2,2
Tuberculosis pulmonar 31 2,1

Entamoeba histolytica/dispar 27 1,8
Malaria (P. falciparum) 18 1,2
Infeccién crénica por VHC 14 1,0

Cabe destacar que el 32,2% de los inmigrantes tenian un segundo diagnosti-
co asociado y el 17,3% tres o mas diagndsticos concomitantes.

Por udltimo, hay que resaltar que de los 1118 inmigrantes que acudieron
a la consulta asintomadticos para realizarse un examen de salud, 875 de ellos
(78,3%) presentaron algtin diagnéstico distinto de sano: 188 inmigrantes
(18%) fueron diagnosticados de Enfermedad de Chagas, 111 de eosinofilia
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(10,6%), 67 presentaban una prueba de tuberculina positiva (6,4%), Cabe
destacar que 6 inmigrantes asintomaticos tenian malaria por Plasmodium
falciparum y otros 3 fueron diagnosticados de infeccion por VIH.

Andlisis de datos segun region de origen

En el presente informe, se han comparado los datos previamente analiza-
dos segin la region de origen de los inmigrantes. Para ello, y tras evaluar
las regiones de origen mds comunes, se presentan a continuacioén los da-
tos correspondientes a Africa Subsahariana, Latinoamérica-Caribe y Asia
Meridional

Datos epidemiol6gicos.

Sexo
La distribucion por sexos se describe en la siguiente tabla.

Tabla 11. Distribucion por sexos segun region de origen. Las diferencias
encontradas son estadisticamente significativas (p<0,001)

n/ % Africa Subsahariana Latinoamérica y Caribe Asia Meridional.
Hombres 391/66% 385/37,8% 79/49,9%
Muijeres 201/34% 633/62,2% 26/50,1%
Total 592 1018 105

Inmunosupresion.

Respecto al estado de inmunodepresion, los inmigrantes procedentes de
Africa Subsahariana son los que presentan una mayor proporcién de in-
munodeprimidos (6,9%), seguidos por los procedentes de Latinoamérica-
Caribe (6%) y Asia Meridional (1%).

Motivo de consulta.

El motivo de consulta primario més frecuente entre los inmigrantes fue
la realizacion de un examen de salud del sujeto asintomaético, especial-
mente entre inmigrantes Latinoamericanos. Respecto al resto de moti-
vos de consulta, cabe sefialar la mayor presencia de alteraciones en las
pruebas de laboratorio en inmigrantes asiaticos, donde mas de la mitad
consulta de manera primaria por esta circunstancia. Ademds, destaca el
mayor porcentaje de sintomas cutdneos como causa de consulta en afri-
canos respecto a los otros grupos. El resto de motivos de consulta se
resumen en la siguiente tabla.
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Tabla 12. Motivos de consulta primario segtn las distintas zonas de origen de los

inmigrantes.

e e sz Subsahariana  Garbe | Meriional.
Examen de Salud 53,2% 66,2% 28,6%
Alteracion prueba de laboratorio 14,2% 16,2% 61%
Sintomas Gastrointestinales 7,6% 4,3% 2,9%
Sindrome Febril 6,1% 3,7% 4,6%
Sintomas Cutaneos 6,6% 1,6% 1,9%
Sintomas Neurolégicos 0,7% 0,7% 0%
Sintomas Respiratorios 1,7% 1,7% 0%
Sintomas Genitourinarios 3,5% 3,5% 0%
Sintomas Musculoesqueléticos 3,4% 3,4% 2,7
Adenopatias 0,8% 0,1% 1%
Sintomas Psiquiatricos 0,5% 0% 0%
Otros 1,4% 1,9% 1,6%

Diagnosticos de los inmigrantes atendidos en la consulta.

De los inmigrantes catalogados segin regién de origen, los que menos diag-
noésticos de sano tuvieron de manera significativa (p>0,0001) fueron los de
Asia Meridional. También destaca que estos inmigrantes son los que presen-
tan una mayor proporcién de diagnéstico de eosinofilia (p>0,0001). El resto
de los diagnoésticos son mas homogéneos, destacando la infeccién por VIH y
VHC casi exclusivamente en subsaharianos. El resto de diagnésticos finales

comparados seglin region de origen se muestra a continuacion.

Tabla 13. Diagnésticos mas frecuentes en inmigrantes segun region de origen.

PUAERNEITE Sub:;:‘;?iana
Eosinofilia 15,6%
Enfermedad de Chagas 0%
Sano 15,2%
Prueba de tuberculina positiva 12,8%
Estrongiloidosis intestinal 4,6%
Anemia 4,4%
Giardia intestinalis 2,7%
Amebas no patégenas 3,7%
Infeccién por VIH 1,7%

CONSOLIDACION DE UN SISTEMA DE VIGILANCIA NACIONAL BASADO EN CENTROS CENTINELAS.
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Tabla 13. Diagnésticos mas frecuentes en inmigrantes segun region de origen.

DIAGNOSTICO Sub’:‘;ﬂ‘;ﬁiana Lati"g::?ferica Y Asia Meridional
Infeccién crénica por VHB 2,5% 0,2% 1%
Tuberculosis pulmonar 1,2% 1,3% 1,9%
Uncinarias 1,9% 0,9% 4,8%
Malaria (P. falciparum) 3% 0% 0%
Infeccién crénica por VHC 3,7% 1% 0%

Evolucion de los datos generales en inmigrantes de
2010 respecto a los de 2009.

No se han encontrado diferencias en cuanto a edad, sexo (aunque hay una
discreta tendencia al aumento de mujeres inmigrantes de un 1,7%). La pro-
porcién de inmunodeprimidos decrece un 3,4 %, aunque se sigue mantenien-
do el VIH como causa fundamental de inmunosupresion.

Los paises de origen son fundamentalmente los mismos y en las mis-
mas proporciones.

En cuanto al motivo de consulta, disminuye significativamente el porcenta-
je de inmigrantes cuyo tnico motivo de consulta es la realizaciéon de un examen
de salud en un 9,8%, en beneficio de categorias como el sindrome febril, que
crece un 1,8 o las alteraciones gastrointestinales que se incrementan en un 1%.

Respecto a los diagnésticos finales en inmigrantes, se exponen en la
siguiente tabla.

Tabla 14. Evolucién de los diagnésticos principales 2009-2010.

DIAGNOSTICO 2009 (%) 2010 (%)

Enfermedad de Chagas 29,2 20,4
Eosinofilia 22,9 23,6
Sano 18,7 18,2
Prueba de tuberculina positiva 13,8 11,5
Estrongiloidosis intestinal 7,9 71

Infeccion crénica por VHB 59 2,2
Entamoeba histolytica/dispar 5,7 1,8
Giardia intestinalis 4,8 3.5
Amebas no patégenas 4.1 3,5
Infeccion por VIH 2,1 2,2
Malaria (P. falciparum) 1,6 1,2
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Conclusiones

Conclusiones respecto a la consolidacion de
+Redivi

1. Lared +Redivi se ha consolidado como una red dedicada a la re-
cogida y difusién de informacion sobre infecciones importadas en
Espaiia. En su segundo afio ha permitido aumentar la base de pa-
cientes lo que permite una mayor validez externa de sus resultados.

2. Laincorporacién de nuevos centros ha permitido tanto la extension
geografica de la red, como un mejor acceso a la poblacion atendi-
da en asistencia primaria. La incorporacién progresiva de nuevos
miembros reflejard mejor la distribucién desigual de la poblacion
inmigrante en Espaiia.

3. Lared +Redivi se constituye como una herramienta de fécil acceso
y baja complejidad, lo que ha facilitado la recogida de la informa-
cién necesaria.

4. Lared +Redivi ha permitido entrar en contacto con mtiltiples cen-
tros dedicados a la atencién de inmigrantes y viajeros, sensibilizan-
do a los profesionales sanitarios sobre la importancia de las infec-
ciones importadas.

5. La informacion recogida por +Redivi, en colaboracion con el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, podria servir de
base para la elaboracién de guias de educacioén sanitaria, diagnosti-
co y tratamiento en el &mbito de la infecciones importadas.

Conclusiones respecto al andlisis de los datos
de +Redivi

1. Las enfermedades importadas en Espafia son un hecho frecuente,
tanto las primariamente tropicales como las cosmopolitas transmi-
sibles en nuestro medio. Cabe destacar que el 11,5 % de los inmi-
grantes analizados presentan una prueba tuberculinica positiva, el
2,2 % son portadores de una infeccién crénica por el virus de la
hepatitis B y el 2,2% son diagnosticados de infecciéon por VIH, sin
olvidar que el 30%de los inmigrantes latinoamericanos han sido
diagnosticados de enfermedad de Chagas.
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Es importante establecer estrategias de sensibilizacién y educacion
acerca de las enfermedades infecciosas importadas dirigidas a viaje-
ros e inmigrantes. Un 78,3 % de los inmigrantes y un 57,3 % de los
viajeros que acudieron asintomaticos para hacerse un examen de
salud, fueron diagnosticados de algiin proceso infeccioso, latente o
activo, siendo los més frecuentes la enfermedad de Chagas, la eosi-
nofilia y la parasitacion por Giardia intestinalis.

Es necesario mantener una red cooperativa que recoja y refleje la
etiologia y la complejidad de las infecciones importadas en el inmi-
grante y los viajeros. Los datos recogidos muestran que cerca del
20% de los viajeros y del 32,2% de los inmigrantes presentan mas
de un diagndstico simultdneo.

Sigue existiendo una baja proporcion de viajeros que solicitan con-
sejo previaje (41,9%). Aquellos que si la solicitan y tienen indica-
cién de tomar profilaxis frente a malaria, menos de la mitad (48,6%)
la realizan correctamente en cuanto a duracién y dosificacion.

Disminuye la proporcion de viajeros y aumenta la de VFR-viajero.
Esto modifica el espectro del tipo de viaje y sus consecuencias, ya
que estos viajeros son considerados a priori de alto riego y no sue-
len solicitar consejo previaje.

Aumenta el nimero de paises de origen de los inmigrantes. Esto
implica que el espectro de patdégenos potencialmente importados
se amplia.

El andlisis de los inmigrantes seglin regiones muestra las caracteris-
ticas diferenciales que existen en cuanto a perfil de paciente, motivo
de consulta o diagnodstico final, y que deben considerarse cuando se
atiende estas personas.
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Anexo 1. P4agina de inicio de +Redivi

+Redivi

RED COOPERATIVA PARA EL ESTUDIO DE LAS INFECCIONES IMPORTADAS POR VIAJEROS E INMIGRANTES

> Login de usuarios

E-mail
Clave
recordar clave

+Redivi

Red cooperativa para el estudio
de las infecciones importadas
por viajeros e inmigrantes
www.redivi.es

Anexo 2. Menu principal de +Redivi

+Redivi

RED COOPERATIVA PARA EL ESTUDIO DE LAS INFECCIONES IMPORTADAS POR VIAJEROS E INMIGRANTES

Menii principal

Bienvenido Jose Antonio Pérez Molina - Ramén y Cajal

> Introducir nuevo paciente
> Edicién de pacientes
> Explotacién de datos
Listado de pacientes
> Documentos
Ayuda
Protocolo
Diagnésticos

2 o commacn. +Redivi
> Cerrar sesién . -

Red cooperativa para el estudio

de las infecciones importadas

por viajeros e inmigrantes

www.redivi.es
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Anexo 3. Pagina principal de introduccion de

datos de +Redivi.

+Redivi

Meni principal

> Introdueir nuavo pacisnts
> Edicién de pacientes
> Explotacion de datos
Listado de pacientes
> Documentos
Ayvda
Protocolo
Diagnésticos

> Contacto
> PANEL DE CONTROL
> Cerrar sesion

Pacientes

ID DEL PACIENTE
Facha de consulta (*)
Fecha de nacimiento (*)
Sexo (*)

Pais de nacimiento (*)
Pais de residencia (*)
Inmunosupresién (*)
TIPO DE CasO () B

Onaacrante @
Oviarro @
Ovrr - NMIGRANTE B
Ovrr -viarEro @

EPISODIO ACTUAL ()
Motivo de 1a consulta primario ()
Motivo de la consulta secundario
DIAGNOSTICO CODIFICADO )
Agregar (%)
[ Asremar
[ Aremar
,— Agregar
Agregar

Validar y guardar

RED COOPERATIVA PARA EL ESTUDIO DE LAS INFECCIONES IMPORTADAS POR VIAJEROS E INMICGRANTES

Bienvenido Joss Antonio Pérez Molina - Ramén y Cajal

2]

[ Tl @

[Tl el @

OMujer O varen B

[ ()

[ 2R
OxeOsi @

©102 03 04 Os

[ @
(I

NIVEL DE EVIDENCIA

Comentarios:

Comentarios:
Comentarios|
Comentarios: |

Comentarios:

(*) Datos obligatorios
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Anexo 4: Hoja de registro de pacientes
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Anexo 5: Hoja de recogida de datos

ID DEL PACIENTE :
(a rellenar por personal encargado de la base de datos)

- Fecha de consulta: / /

- Fecha de Nacimiento:
- Sexo: mujer [ hombre [
- Pais de Nacimiento:

- Pais de Residencia:

TIPO DE CASO:

INMIGRANTE:
- Fecha de llegada a Espanfa por primera vez:

VIAJERO:
- Pais de procedencia:

- Fecha de llegada del viaje:

- Duracion del vigje (en dias):
Nivel de riesgo: Bajo riesgo[] Alto riesgo []
Consejo previaje: Si[J] No [

VFR - INMIGRANTE :
- Fecha de llegada a Espana por primera vez:

- Pais de procedencia del viaje:
- Fecha de llegada del vigje:
- Duracion del viaje (en dias):
Nivel de riesgo: Bajo riesgo[] Alto riesgo [

Consejo previaje: SilJ No [
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VFR - VIAJERO :
- Pais de procedencia del viaje:
- Fecha de llegada del vigje:
- Duracion del viaje (en dias):
Nivel de riesgo: Bajo riesgo [ Alto riesgo []
Consejo previaje: Sil] No [
QUIMIOPROFILAXIS ANTIPALUDICA:
(Sélo para viajeros y VFR)
Indicada: Si[J No [J
Farmaco: Atovacuona/Proguanil: [
Mefloquina: [
Doxiciclina: [
Otros:
Correcta: Si[J No[
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EPISODIO ACTUAL.:

10 20 30 40 50

MOTIVO DE CONSULTA primario:

L] Alteraciones en test de laboratorio.
[ Sindrome febril.

] Adenopatias.

[] Sindrome Cardiovascular.

[] Sindrome Gastrointestinal.

[] Sindrome Genitourinario.

] Sindrome Neuroldgico.

] Sindrome Musculo-esquelético.
[] Sindrome  Cutaneo

] Sindrome Psiquiatrico.

[ Sindrome Respiratorio.

] Examen de salud.

U Otros:

MOTIVO DE CONSULTA secundario:

[ Alteraciones en test de laboratorio.

] Sindrome febril.

] Adenopatias.

[ Sindrome Cardiovascular.
[] Sindrome Gastrointestinal.
[ Sindrome Genitourinario.
[ Sindrome Neurolégico.

] sindrome Mdsculo-esquelético.
[] Sindrome  Cutéaneo

[ sSindrome  Psiquidtrico.
[ Sindrome Respiratorio.
] Examen de salud.

O otros:

DIAGNOSTICO CODIFICADO:

(a rellenar por personal encargado de la base de datos)

Nivel evidencia

CONSOLIDACION DE UN SISTEMA DE VIGILANCIA NACIONAL BASADO EN CENTROS CENTINELAS.
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Anexo 6: Hoja de recogida de datos: Variables

ID DEL PACIENTE: Cdédigo numérico del centro y codigo especifico del
paciente, que sera asignado por el programa informatico.

Fecha de Nacimiento: Dia/mes/ano
Sexo: al nacimiento, no el actual si ha habido cambio de sexo.

Pais de Nacimiento:

Pais de Residencia: Lugar en el que ha vivido la mayor parte del tiempo
durante los Ultimos 5 afios antes de llegar a Espafia.

TIPO DE CASO: Decidir tipo de caso y rellenar datos.

- INMIGRANTE: También nifio adoptado.

- Fecha de llegada a Espana: Dia/mes/afo.

- VIAJERO:
- Pais de procedencia: Lugar donde ha realizado el viaje.
- Fecha de llegada del viaje: Dia/mes/afo

- Duracion del viaje: en dias

- NIVEL DE RIESGO: Estratificacion del riesgo epidemioldgico.
- En Vigjeros y VFR:

Bajo riesgo: Turismo organizado. Profesion de bajo riesgo. Diplomacia.
Alto riesgo: Turismo de aventura, mochileros, profesion de alto riesgo,

cooperante, misioneros.
-VFR:
- Fecha de llegada a Espafia: por primera vez. Dia/mes/afo.
- Pais de procedencia del viaje: Lugar donde ha realizado el viaje-
- Fecha de llegada del viaje: Dia/mes/afo.

- Duracion del viaje: en dias

- NIVEL DE RIESGO: VER APARTADO ANTERIOR
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FECHA DE CONSULTA: cuando acude a consulta por primera vez.
Dia/ mes/ afio.

- MOTIVO DE CONSULTA: Cuadro sindrémico que ha originado la consulta.
Puede ser mas de uno.

DIAGNOSTICO: diagnéstico final segun tabla de codificacién adjunta.

NIVEL DE CERTEZA: “P” para probable, “S” para sospechoso y “C” para
confirmado.
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Osticos codificados
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Actualmente no se dispone en Espafia de un registro

sobre infecciones importadas y la informacion existente

es el resultado de la publicacion fragmentaria de la
experiencia de los distintos grupos que trabajan en este
campo. La colaboracion entre profesionales dedicados a

una misma actividad, recogiendo informacién de una forma
estandarizada y concisa, representativa del campo de estudio,
resulta muy provechosa como fuente de informacion sobre
aspectos epidemioldgicos, clinicos, de tratamiento y de
tendencias temporales.

El disponer de datos representativos a nivel nacional de

las infecciones importadas a nuestro pais por inmigrantes y
viajeros, de una manera prospectiva y dindmica, permitira
conocer a los planificadores sanitarios la realidad sobre la
que actuar, y a los clinicos estar alerta sobre la aparicion y el
patrén temporal y geografico de las infecciones importadas.

La participacién de un nimero amplio de centros en cuanto
a &mbito geogréfico, poblacion hospitalaria y de atencidn
primaria, permitird disponer de indicadores sanitarios
representativos a nivel nacional. Esta informacion sera util
desde el punto de vista epidemioldgico, para la asistencia
clinica y la asignacion de recursos sanitarios.
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