Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

3.3 EJERCICIO FISICO Y CONDUCTAS
SEDENTARIAS

3.3.1 EJERCICIO FisICcO
3.3.2 CONDUCTAS SEDENTARIAS
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Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

3.3.1 EJERCICIO FisICO

3.3.1.1 (M16). AEN LOS HLTI MOS 7 DEAS, AaEN CUCNTOS DEAS TE SENTI STE
AL MENOS 60 MINUTOSALDE A? 0

3.3.1.2 (M17_SP). AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR: aCON QUEf FRECUENCI A R
TIEMPO LI BRE QUE HAGA QUE LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALI ENTO?0

3.3.1.3 (M18). AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR: a C U CANIZARSALGUDIR AGTIVIDADL A S E MA
FCSICA QUE HAGA QUE LLEGUES A SUDAR @) TE FALTE EL ALI ENTO




Desarollo adolescente y salud.
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Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

3311(M16). A EN LOS BHBLTI MOS 7 DECAS, AEN CUCNTOS DEAS TE SENTISTE FE&SI CAMENTE AC
60 MI NUTOS AL DEA?0

TABLA33.1.1.1 AEN LOS DPLTIMOS 7 DEAS, AaEN CUCNTOS DEAS TE SENTISTE F&SI CAMENTE ACTI V
AL DE&EA?0 EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCIEN DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD

N % CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS

n % n % n % n % n % n %
gu(jgfor‘s")ero de 1344|  100,0% 662|  100,0% 682|  100,0% 333 100,0% 283 100,0% 475 100,0% 253 100,0%
0 DIAS 82 6.1% 30 4,5% 52 7,6% 12 3,6% 13 4,6% 29 6.1% 28 11,1%
1 DIA 103 7,7% 34 5,2% 69 10,2% 21 6.4% 22 7,9% 33 6.9% 27 10,7%
2 DIAS 223 16,6% 90 13,5% 134 19,6% 45 13,4% 41 14,4% o1 19,2% 47 18,4%
3DIAS 221 16,4% 87 13,1% 134 19,7% 47 14,0% 44 15,5% 82 17,2% 49 19,2%
4 DIAS 198 14,7% 108 16,3% 90 13,2% 38 11,6% 47 16,7% 75 15,7% 37 14,8%
5 DIAS 150 11,1% 85 12,9% 64 9,5% 45 13,6% 35 12,4% 52 10,9% 17 6,8%
6 DIAS 90 6,7% 51 7,7% 39 5,7% 28 8,3% 19 6,7% 30 6.3% 13 5,2%
7 DIAS 240 17,9% 155 23,4% 86 12,5% 84 25,2% 51 17,9% 72 15,1% 34 13,4%
NO CONTESTA 37 2,8% 23 3,5% 14 2,1% 13 3,9% 11 3,9% 12 2,6% 1 3%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.1.1.2 AEN LOS DLTIMOS 7 D&AS, aEN CUCNTOS DEAS TE SENTI STE FEUWSOAMENTE ACTI"
AL DEA?0 EN FUNCICEN DE LAS COMBI NACI ONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

N (Namero de 0 o o o o o ) ) 0
Sujetos) 1344| 100,0% 163| 100,0% 156 100,0% 234| 100,0% 109| 100,0% 170 100,0% 127 | 100,0% 241 | 100,0% 144 | 100,0%
0 DIAS 82 6,1% 3 1,8% 4 2,7% 12 5,3% 10 9,3% 9 5,2% 9 6,9% 17 6,9% 18 12,4%
1 DIA 103 7,7% 13 7,.9% 6 4,1% 9 3,6% 6 5,7% 8 4,9% 16| 12,4% 24| 10,0% 21|  14,5%
2 DIAS 223  16,6% 22| 13,4% 24| 152% 32|  13,8% 12| 10,9% 23| 13,4% 17|  13,3% 59|  24,6% 35|  24,1%
3 DIAS 221 16,4% 12 7,5% 23| 14,7% 32|  13,9% 19|  17,6% 34| 20,3% 21|  16,5% 49| 20,4% 29| 20,4%
4 DIAS 198|  14,7% 19|  11,6% 25| 16,2% 43|  18,5% 20| 18,7% 20  11,5% 22| 17,3% 32| 13,1% 17| 11,9%
5 DIAS 150  11,1% 28| 16,8% 18| 11,8% 29|  12,2% 11 9,9% 18| 10,6% 17|  13,3% 23 9,7% 6 4,5%
6 DIAS 90 6,7% 15 9,1% 11 7,1% 17 7,1% 8 7,7% 13 7,5% 8 6,2% 13 5,4% 5 3,3%
7 DIAS 240  17,9% 44| 26,9% 37| 24,0% 52| 22,1% 22| 20,1% 40|  23,6% 13|  10,5% 20 8,3% 12 8,4%
ggNTEST A 37 2,8% 8 4,8% 7 4,2% 8 3,6% 0 ,0% 5 3,0% 5 3,6% 4 1,5% 1 6%




Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:
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TABLA 3.3.1.1.3 AEN LOS DLTI MOS 7 DG¢AS, AEN CUCNTOS DE&EAS TE SENTI STE FEUWSOAMENTE A
AL DE&EA?0 EN FUNCIEN DEL HCBI TAT DE RESI DENCI A, LA TI  TULARI DAD DEL CENTRWADADUCATI
TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITUEARIDAD [DEL CENTRE CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
N o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
()
n % n % n % n % n % n % % n %

gu(j';ltuo?)ero de 1344 | 100,0% 527| 100,0% 817| 100,0% 455| 100,0% 889| 100,0% 179| 100,0% 599 | 100,0% 547| 100,0% 20| 100,0%
0 DIAS 82 6,1% 34 6,5% 47 5,8% 20 4,4% 62 6,9% 20 11,2% 36 6,0% 26 4,7% 0 ,0%
1 DIA 103 7,7% 47 9,0% 56 6,9% 33 7,2% 71 7,9% 22 12,2% 54 9,0% 28 5,1% 0 ,0%
2 DIAS 223 16,6% 73 13,8% 151 18,4% 77 16,9% 146 16,5% 32 17,9% 110 18,4% 78 14,3% 3 15,1%
3 DIAS 221 16,4% 86 16,2% 135 16,5% 85 18,7% 136 15,2% 33 18,2% 100 16,8% 85 15,6% 3 13,1%
4 DIAS 198 14,7% 83 15,7% 115 14,1% 59 13,0% 139 15,6% 27 14,9% 81 13,4% 90 16,5% 1 3,9%
5 DIAS 150 11,1% 61 11,7% 88 10,8% 48 10,7% 101 11,4% 8 4,7% 72 12,0% 67 12,2% 3 14,7%
6 DIAS 90 6,7% 32 6,1% 57 7,0% 27 5,9% 63 7,1% 12 6,8% 35 5,8% 42 7,6% 1 4,0%
7 DIAS 240 17,9% 94 17,8% 147 17,9% 99 21,7% 142 15,9% 20 11,3% 96 16,0% 120 21,9% 5 23,5%
NO 0, 0, 0, 0 0, 0, 0, 0, 0,
CONTESTA 37 2,8% 16 3,1% 21 2,5% 7 1,4% 31 3,4% 5 2,7% 16 2,6% 11 2,1% 5 25,7%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.1.1.4 AEN LOS DLTIMOS 7 D&AS, AaEN CUCNTOS DEAS TE SENTISTE FEUWSOAMENTE ACTI"
AL DE&EA?0 EN FUNCI & N ADAEUTOMOME DEMRROCHDENCIA

ASTURIAS
. £ BALEARES CASTILLA Y | CASTILLA - o
TOTAL ANDALUCIA ARAGON (PRINSIS’ADO (ILLES) CANARIAS | CANTABRIA LEON LA MANCHA CATALUNA
N (NUmero de Suijetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
: n 1265 85 82 73 65 86 61 62 46 52

0 DIAS

% 5,8% 4,9% 6,1% 5,7% 5,9% 6,5% 5,6% 5,2% 3,5% 5,6%

: n 1801 144 103 129 72 113 96 88 94 77

1 DIA

% 8,3% 8,3% 7,7% 10,2% 6,6% 8,6% 9,0% 7,3% 7,2% 8,4%
> DIAS n 3306 247 223 183 172 183 150 184 175 164

% 15,2% 14,3% 16,6% 14,5% 15,7% 13,9% 14,0% 15,2% 13,4% 18,0%
3DIAS n 3666 287 221 214 169 218 179 203 246 156

% 16,8% 16,6% 16,4% 16,9% 15,4% 16,6% 16,7% 16,8% 18,8% 17,0%
4 DAS n 3037 228 198 170 171 187 157 178 192 135

% 13,9% 13,2% 14,7% 13,4% 15,6% 14,2% 14,6% 14,7% 14,7% 14,8%
5 DIAS n 2502 207 150 149 112 150 122 155 172 102

% 11,5% 12,0% 11,1% 11,7% 10,2% 11,4% 11,4% 12,8% 13,2% 11,2%

n 1359 95 20 77 83 68 68 20 87 45
6 DIAS

% 6,2% 5,5% 6,7% 6,1% 7,6% 5,2% 6,3% 7,4% 6,6% 5,0%
- DIAS n 4091 347 240 256 209 269 203 224 253 146

% 18,8% 20,1% 17,9% 20,2% 19,0% 20,4% 18,9% 18,5% 19,3% 16,0%

n 785 86 37 17 43 44 37 24 43 36
NO CONTESTA

% 3,6% 5,0% 2,8% 1,3% 3,9% 3,3% 3,5% 2,0% 3,3% 4,0%
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MADRID MURCIA
COMUNIDAD p NAVARRA (C. ‘ CEUTAY
TOTAL VALENCIANA EXTREMADURA GALICIA (COMSJEf\;lDAD (RlIEDCI-:-El)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA (LA) MELILLA
N (Ndmero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
Sujetos)
) n 1265 68 77 105 63 65 75 76 60 65

0 DIAS

% 5,8% 6,5% 6,3% 6,9% 6,0% 5,7% 5,8% 6,8% 5,5% 6,1%
- n 1801 100 94 143 86 102 100 95 76 89

% 8,3% 9,6% 7,7% 9,4% 8,2% 8,9% 7.7% 8,4% 7,0% 8,4%
_— n 3306 190 185 228 149 183 204 175 170 140

% 15,2% 18,2% 15,2% 15,0% 14,2% 15,9% 15,7% 15,6% 15,6% 13,2%
— n 3666 180 195 258 169 217 217 201 173 163

% 16,8% 17,2% 16,0% 17,0% 16,1% 18,9% 16,7% 17,9% 15,9% 15,4%
AB{AG n 3037 119 159 201 164 153 194 140 152 139

% 13,9% 11,4% 13,1% 13,2% 15,6% 13,3% 14,9% 12,5% 14,0% 13,1%
_— n 2502 86 154 185 102 146 153 98 118 140

% 11,5% 8,3% 12,7% 12,2% 9,7% 12,7% 11,8% 8,7% 10,8% 13,2%

n 1359 54 71 91 89 63 87 70 82 49
6 DIAS

% 6,2% 5,29 5,8% 6,0% 8,4% 5,5% 6,7% 6.2% 7.5% 4,6%
N n 4091 183 238 278 178 184 233 226 213 210

% 18,8% 17,6% 19,5% 18,3% 16,9% 16,0% 17,9% 20,1% 19,6% 19,8%

n 785 64 45 31 51 37 37 43 44 66
NO CONTESTA

% 3,6% 6,1% 3,7% 2,0% 4,8% 3,2% 2,9% 3,8% 4,1% 6,2%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.1.1.5 &NDICES DESCRIPTIVOS DE AEN LOS DLTIMOS 7 RERAS/ADUERANTEQNCOIADS DEAS TE S|
DE AL MENOS 60 MI NUTOS AL DEA?0

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1307 3,81 2.14

CHICO 662 639 4,26 2.12
SEXO

CHICA 682 667 3,37 2.07

11 - 12 ANOS 333 320 4,33 2.16

13- 14 ANOS 283 272 3,93 2.09
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 463 3,67 2.07

17 - 18 ANOS 253 252 3,25 215

CHICO 11 - 12 ANOS 163 156 4,53 213

CHICO 13 - 14 ANOS 156 149 4,31 2.06

CHICO 15 - 16 ANOS 234 226 4,20 2.09

CHICO 17 - 18 ANOS 109 109 3,92 2.21
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD -

CHICA 11 - 12 ANOS 170 164 414 2.17

CHICA 13 - 14 ANOS 127 123 3,47 2.04

CHICA 15 - 16 ANOS 241 237 3,17 1.91

CHICA 17 - 18 ANOS 144 143 2,74 1.96

; RURAL 527 510 3,80 2.16

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 797 3,81 2.13

PRIVADO 455 448 3,96 2.14
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 859 3,73 2.13

BAJA 179 174 3,14 2.14

MEDIA 599 583 3,66 2.12
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 535 415 2.10

SIN CLASIFICAR 20 15 4,67 2.02




TABLA 3.3.1.1.6 INDICES DESCRIPTIVOS D E

i EN
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AEN CUCNTOS D&éAS TE SENTI STE
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FESI CAI

DE AL MENOS 60 MI NUTOS AL DEA?0 SEGBHDN COMUNI DAD AUTC¢ NOMA
N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 20972 3,81 2.15
ANDALUCIA 4746 4542 3,90 2.15
ARAGON 635 618 3,80 2.14
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 387 3,90 2.20
BALEARES (ILLES) 369 358 3,95 2.16
CANARIAS 1062 1027 3,87 2.20
CANTABRIA 363 350 3,82 212
CASTILLA Y LEON 1257 1231 3,90 2.08
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1570 3,93 2.01
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2641 3,70 2.10
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2231 3,56 2.18
EXTREMADURA 2220 2141 3,79 2.24
GALICIA 942 928 3,66 2.15
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 992 3,95 2.15
MURCIA (REGION DE) 518 499 3,80 211
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 311 3,74 2.09
PAIS VASCO 994 957 3,81 2.22
RIOJA (LA) 124 119 3,98 2.15
CEUTA Y MELILLA 74 69 3,89 2.27
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Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

3312(M17_SP).AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR: a4aCON QUf FRECUENCI A REALI ZAS ALGUNA |
LIBREQUEHAGAQUE LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALI ENTO?0

TABLA 3.3.1.2.1 AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR: aCON QUEf FRECUENCI A REALI ZAS ALGUNA AC
QUE LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALI ENTO?0 EN EL TSBEXOAMLDEDRDAEDAB MUESTRA Y EN FUNCI €N

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD

N % CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS

n % n % n % n % n % n %
N (NUmero de Sujetos) 1344 100,0% 662 100,0% 682 100,0% 333 100,0% 283 100,0% 475 100,0% 253 100,0%
TODOS LOS DIAS 126 9,4% 85 12,8% 42 6,1% 42 12,6% 35 12,5% 34 7,3% 14 5,7%
gg,\j AAN?AVECES FOIR 209 15,6% 147 22,2% 62 9,1% 64 19,3% 44 15,6% 68 14,4% 33 12,9%
glgM?A\KIEACES POR 429 31,9% 222 33,6% 207 30,4% 109 32,9% 95 33,7% 156 32,9% 69 27,1%
ggax&f s A 186 13,8% 79 11,9% 107 15,7% 47 14,0% 27 9,6% 68 14,3% 44 17,5%
DOS VECES AL MES 98 7,3% 42 6,3% 56 8,3% 13 3,9% 16 5,8% 38 7,9% 31 12,2%
Xfu(ég DE UNA VEZ 122 9,1% 37 5,6% 85 12,5% 20 6,1% 25 8,9% 52 11,0% 24 9,6%
NUNCA 144 10,7% 37 5,6% 106 15,6% 28 8,6% 28 10,1% 50 10,4% 37 14,6%
NO CONTESTA 29 2,2% 14 2,1% 15 2,3% 9 2,7% 11 3,8% 9 1,8% 1 ,3%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.1.2.2 AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR: aCON QUEf FRECUENCI A REALI ZA&X ALGUNA ACTI VI
QUE LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALI ENTO?0 EN FUNCICE¢N DE LAS COMBI NACI ONES DE SEXO Y

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuo?)ero de 1344\ 100,0% 163| 100,0% 156| 100,0% 234| 100,0% 109| 100,0% 170| 100,0% 127 | 100,0% 241 | 100,0% 144 | 100,0%
TODOS LOS DIAS 126 9,4% 25 15,5% 27 17,2% 22 9,6% 10 9,4% 17 9,9% 9 6,8% 12 5,0% 4 2,9%
gg;' QSM\ENCAES 209| 15,6% 36| 22,2% 34| 221% 51| 21,8% 25| 23,2% 28|  16,4% 10 7.7% 17 7.2% 7 5,1%
éngA‘,{lEACES POR 429  31,9% 54| 33,1% 53|  34,0% 84| 358% 31|  28,7% 55| 32,6% 42| 332% 72| 30,0% 37| 259%
LS’E'QX& by A 186| 13,8% 20| 12,2% 11 7,1% 35| 151% 12| 11,4% 27| 158% 16| 12,7% 32|  135% 32| 22,2%
3‘;2 vlELEs L 98 7,3% 8 4,7% 10 6,5% 9 4,0% 15|  13,4% 5 3,2% 6 5,0% 28|  11,8% 16| 11,3%
\’\;IEEQISI? SESUNA 122 9,1% 9 5,3% 8 5,4% 14 6,0% 6 5,3% 12 6,9% 17|  13,3% 38| 15,8% 19|  12,9%
NUNCA 144,  10,7% 6 3,7% 5 3,4% 17 7,1% 9 8,6% 22| 13,3% 23|  18,2% 33|  13,7% 28|  19,2%
NO CONTESTA 29 2,2% 6 3,4% 7 4,4% 2 7% 0 ,0% 3 2,0% 4 3,2% 7 3,0% 1 6%
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Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

TABLA 3.3.1.2.3 AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR: aCON QUEf FRECUENCI A REALI ZAS ALGUNA AC
QUELLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALI ENTO?0 EN FUNCIE&N DEL HCBI TAT DE RESI DENCI A, LA
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITUEARIDAD [DEL CENTRE CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
. SIN

N % RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA CLASIFICAR

n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':fo?)em de 1344 | 100,0% 527| 100,0% 817| 100,0% 455| 100,0% 889 | 100,0% 179 | 100,0% 599 | 100,0% 547| 100,0% 20| 100,0%
TODOS LOS DIAS 126 9,4% 49 9,3% 77 9,4% 52|  11,5% 74 8,3% 13 7,0% 46 7,8% 64| 11,7% 3| 16,7%
ggé' QEGM\{AEI\?AES 209| 15,6% 72|  13,6% 137| 16,8% 65| 14,3% 144|  16,2% 22| 12,1% 96| 16,1% 89| 16,3% 2| 12,1%
gI(E)M?:A\l(IEACES POR 429 31,9% 179 34,0% 250| 30,6% 154| 33,8% 275 31,0% 44|  24,8% 201| 335% 180 33,0% 4| 20,4%
ggax&z by A 186| 13,8% 70|  13,3% 116| 14.2% 49|  10,7% 137 15,4% 28| 15,5% 79| 13,3% 770 141% 2 8,0%
a(ég e 98 7,3% 40 7,6% 58 7,1% 42 9,2% 56 6,3% 14 7,8% 48 7,9% 35 6,3% 2 9,0%
\,\;IEE;‘SE l\?IIEESUNA 122 9,1% 43 8,2% 79 9,6% 38 8,3% 85 9,5% 24|  13,7% 57 9,6% 39 7.2% 1 4,2%
NUNCA 144|  10,7% 57| 10,9% 86| 10,5% 50| 10,9% 94| 10,6% 29| 16,1% 60| 10,1% 55| 10,0% 0 ,0%
NO CONTESTA 29 2,2% 15 2,9% 14 1,7% 5 1,2% 24 2,7% 5 2,9% 11 1,9% 7 1,3% 6| 29,6%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.1.24AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR: aCON QUE FRECUENCI A REALI ZAS ALGUNA ACTI
QUE LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALI ENTO?0 EN FUNCIEN DE LA COMUNI
ASTURIAS
- a BALEARES CASTILLA Y | CASTILLA - <
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRINS:EII;’ADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA T LA MANGHA | CATALURA
N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
n 2694 262 126 154 160 197 135 134 151 107
TODOS LOS DIAS
% 12,4% 15,2% 9,4% 12,2% 14,6% 15,0% 12,6% 11,1% 11,6% 11,7%
DE 4 A 6 VECES POR N 3706 264 209 242 217 253 178 233 241 154
SEMANA % 17,0% 15,3% 15,6% 19,1% 19,8% 19,2% 16,6% 19,3% 18,4% 16,8%
2 O 3 VECES POR n 6587 461 429 401 327 361 357 368 379 275
SEMANA % 30,2% 26,7% 31,9% 31,6% 29,8% 27,4% 33,3% 30,5% 29,0% 30,1%
UNA VEZ A LA n 2594 179 186 140 115 150 113 169 178 105
SEMANA % 11,9% 10,4% 13,8% 11,0% 10,5% 11,4% 10,6% 14,0% 13,6% 11,5%
1264 112 98 70 50 69 56 70 89 39
DOS VECES AL MES
% 5,8% 6,5% 7,3% 5,6% 4,6% 5,2% 5,2% 5,8% 6,8% 4,3%
MENOS DE UNA VEZ N 2074 199 122 108 69 111 88 125 135 85
AL MES % 9,5% 11,5% 9,1% 8,5% 6,3% 8,4% 8,2% 10,4% 10,3% 9,3%
n 2257 173 144 138 119 138 126 86 103 120
NUNCA
% 10,3% 10,0% 10,7% 10,9% 10,8% 10,5% 11,8% 7,1% 7,9% 13,1%
634 76 29 14 39 37 18 22 32 29
NO CONTESTA
% 2,9% 4,4% 2,2% 1,1% 3,6% 2,8% 1,7% 1,8% 2,4% 3,2%

Vi

DAD FE€ESI

DAD AUTENOMA DE PR
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Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

CONTINUACION DE LA TABLA 3.3.1.2.4

MADRID MURCIA
COMUNIDAD ; NAVARRA (C. | A7 CEUTAY
TOTAL | x ENCIANA | EXTREMADURA | GALICIA (COMSJEI\;IDAD (RIIED?EI)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA(LA) | 1or
N (Ndmero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
Sujetos)
n 2694 123 159 200 104 122 143 120 114 181
TODOS LOS DIAS
% 12,4% 11,8% 13,1% 13,1% 9,9% 10,6% 11,0% 10,7% 10,5% 17,1%
DE 4 A 6 VECES n 3706 136 221 252 180 165 250 181 168 161
POR SEMANA % 17,0% 13,0% 18,1% 16,6% 17,1% 14,4% 19,2% 16,1% 15,4% 15,2%
203VECESPOR N 6587 318 323 452 340 362 451 353 361 269
SEMANA % 30,2% 30,5% 26,5% 29,7% 32,3% 31,5% 34,7% 31,4% 33,1% 25,4%
UNA VEZ A LA n 2594 113 142 201 116 155 160 131 122 118
SEMANA % 11,9% 10,8% 11,7% 13,2% 11,0% 13,5% 12,3% 11,6% 11,2% 11,1%
1264 60 69 90 64 59 73 57 76 64
DOS VECES AL MES
% 5,8% 5,7% 5,6% 5,9% 6,1% 5,1% 5,6% 5,1% 7,0% 6,1%
MENOS DE UNA VEZ N 2074 106 138 137 107 116 77 115 121 115
AL MES % 9,5% 10,2% 11,3% 9,0% 10,2% 10,1% 5,9% 10,2% 11,1% 10,9%
n 2257 130 132 163 109 136 118 130 88 103
NUNCA
% 10,3% 12,4% 10,9% 10,8% 10,3% 11,9% 9,1% 11,5% 8,1% 9,7%
634 58 34 25 32 36 28 38 38 49
NO CONTESTA
% 2,9% 5,6% 2,8% 1,7% 3,0% 3,1% 2,2% 3,3% 3,5% 4,6%
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3.313(M18).iFUERA DEL

TABLA 3313 . 1

AFUERA DEL

HORARI O ESCOLAR:
HAGA QUE

HBSC
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ACUCNTAS HORAS A
LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL

LA SEMANA SUELES REALI
ALI ENTO DURANTE TU TI EM
ACUCNTAS HORAS A

HORARI O ESCOLAR: LA SEMANA SUELES REALI ZAR A

LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALI ENTO DURANTE TU TI EMPO LI BRE?0 EN EL TOTAL DE LA
TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N o CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %

N (NUmero de Sujetos) 1344 100,0% 662 100,0% 682 100,0% 333 100,0% 283 100,0% 475 100,0% 253 100,0%
NINGUNA 258 19,2% 70 10,6% 188 27,5% 49 14,8% 54 19,1% 98 20,7% 56 22,3%
MEDIA HORA . 0 ) ) . ) )
APROXIMADAMENTE 204 15,2% 82 12,4% 122 17,8% 70 21,0% 33 11,7% 66 14,0% 34 13,6%
1 HORA 316 23,5% 163 24,6% 153 22,4% 101 30,4% 63 22,1% 97 20,4% 55 21,7%
APROXIMADAMENTE ' ' ' ' ' '
DE 2 A 3 HORAS ) ) . ) ) ) .
APROXIMADAMENTE 347 25,8% 204 30,7% 143 21,0% 70 21,0% 78 27,4% 136 28,6% 63 25,0%
DE 4 A 6 HORAS . ) ) ) ) ) .
APROXIMADAMENTE 113 8,4% 68 10,2% 45 6,6% 22 6,5% 32 11,2% 36 7,6% 23 9,1%
7 HORAS O MAS 82 6,1% 61 9,2% 21 3,1% 12 3,7% 15 5,3% 35 7,4% 19 7,7%
NO CONTESTA 25 1,9% 14 2,2% 11 1,6% 9 2,6% 9 3,1% 6 1,3% 2 7%
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TABLA 3.3.1.3.2 AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR: aCUCNTAS HORAS A LA SEMANA SUELES REALI ZA]
LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALI ENTO DURANTE TU TI EMRONESDEBR®Y&EDADN FUNCI ¢N DE LAS COMI

TOTAL CHICO CHICA
N o 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuo?)ero de 1344 | 100,0% 163| 100,0% 156 | 100,0% 234| 100,0% 109| 100,0% 170| 100,0% 127| 100,0% 241 | 100,0% 144 | 100,0%
NINGUNA 258 19,2% 14 8,8% 17 10,6% 27 11,7% 12 11,2% 35 20,6% 37 29,4% 71 29,5% 44 30,6%
XPERD (IDAX|I-|N(I) ARD:MENTE 204 15,2% 31 18,9% 16 10,3% 23 9,8% 12 11,4% 39 23,1% 17 13,4% 43 18,0% 22 15,2%
1 HORA 0, 0, () 0, 0, 0, 0, 0, 0,
APROXIMADAMENTE 316 23,5% 56 34,1% 35 22,6% 50 21,5% 22 19,8% 45 26,8% 27 21,6% 47 19,3% 33 23,1%
RIERZOAX?MTE)??ASENTE 347 25,8% 36 22,0% 52 33,4% 83 35,3% 33 30,1% 34 20,0% 26 20,1% 53 22,1% 31 21,2%
RERA' OAX(ISMTI)D?A?/ISENTE 113 8,4% 15 9,2% 20 13,0% 22 9,4% 10 9,6% 6 3,8% 11 9,0% 14 5,9% 13 8,7%
7 HORAS O MAS 82 6,1% 6 3,7% 9 6,0% 27 11,6% 19 17,1% 6 3,7% 6 4,4% 8 3,4% 1 ,6%
NO CONTESTA 25 1,9% 5 3,3% 6 4,1% 2 ,8% 1 ,8% 3 2,0% 3 2,0% 4 1,8% 1 ,6%
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TABLA 33133 AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR: aCUCNTAS HORAS A LA SEMANA SUELES REALI ZAR AL
LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALI ENTO DURANTE TU TIEMPO LIBRE?0 EN FUNCI RO DEL HCB
EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA TITRLARIPAD [DIEL CENTIRG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
N o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA CLASSIIIL\:CAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':fo?)em de 1344 | 100,0% 527| 100,0% 817| 100,0% 455| 100,0% 889 | 100,0% 179| 100,0% 599 | 100,0% 547 | 100,0% 20| 100,0%
NINGUNA 258| 19,2% 99| 18,9% 159| 19,4% 86| 18,9% 172|  19,3% 49|  27,5% 119 19,9% 88| 16,2% 2 7,9%
XPERD (IDAX|I-|N(|)ARD:MENTE 204| 1522% 86| 16,4% 118| 14,4% 58| 12,8% 146 | 16,4% 27| 152% 88| 14,7% 84| 153% 5| 24,3%
1 HORA 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
APROXIMADAMENTE 316| 23,5% 128 24,4% 187 22,9% 104| 22,9% 211  23,7% 41|  23,0% 143| 23,8% 128 23,5% 3| 16,8%
RIERZOAX?MTI);A?ASENTE 347| 25,8% 130 24,7% 217| 26,5% 121| 26,5% 226| 25,4% 43| 24,2% 151| 25,2% 148 27,2% 4| 22,2%
RE;OAX?Mi%?A?ASENTE 113 8,4% 43 8,2% 70 8,5% 43 9,5% 69 7,8% 9 5,1% 52 8,7% 51 9,4% 0 ,0%
7 HORAS O MAS 82 6,1% 28 5,3% 54 6,6% 35 7,8% 46 5,2% 5 2,6% 34 5,8% 41 7,5% 2 8,2%
NO CONTESTA 25 1,9% 12 2,3% 13 1,6% 7 1,5% 19 2,1% 4 2,3% 12 2,0% 5 ,9% 4| 20,7%
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TABLA 3.3.1.3.4 AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR: ACUCNTAS HORAS A LA SEMANA SUELES REALI ZAI
LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALI ENTO DURANTE A UOMUNBADPROTONOMARIEPBROCEDENEINNCI ¢ N DE L
ASTURIAS
- - BALEARES CASTILLA Y | CASTILLA - <
TOTAL | ANDALUCIA| ARAGON (PRINDCEII)DADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA T LA MANGHA | CATALUNA
N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
n 4286 363 258 234 197 251 235 199 232 187
NINGUNA
% 19,6% 21,1% 19,2% 18,4% 18,0% 19,1% 21,9% 16,5% 17,8% 20,5%
MEDIA HORA n 3257 292 204 175 128 193 161 165 207 132
APROXIMADAMENTE % 14,9% 16,9% 15,2% 13,8% 11,7% 14,7% 15,0% 13,6% 15,8% 14,5%
1 HORA n 4955 385 316 292 229 283 223 296 307 177
APROXIMADAMENTE % 22,7% 22,3% 23,5% 23,0% 20,9% 21,5% 20,8% 24,5% 23,5% 19,4%
DE 2 A 3 HORAS n 5284 401 347 318 280 346 263 316 324 230
APROXIMADAMENTE % 24,2% 23,.2% 25,8% 25,1% 25,5% 26,3% 24,5% 26,1% 24,8% 25,2%
DE 4 A 6 HORAS n 2015 124 113 133 128 110 96 116 123 103
APROXIMADAMENTE % 9,20 7,2% 8,4% 10,5% 11,7% 8,4% 8,9% 9,6% 9,4% 11,2%
5 n 1344 90 82 96 85 97 70 91 81 58
7 HORAS O MAS
% 6,2% 5,29 6,1% 7,6% 7,7% 7,4% 6,5% 7,6% 6,2% 6,3%
n 671 71 25 19 50 36 26 25 32 26
NO CONTESTA
% 3,1% 4,1% 1,9% 1,5% 4,5% 2,8% 2,5% 2,1% 2,5% 2,9%
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CONTINUACION DE LA TABLA 3.3.1.3.4
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MADRID MURCIA NAVARRA a
COMUNIDAD : PAIS CEUTAY
TOTAL | r ENCIANA | EXTREMADURA | GALICIA | (COMUNIDAD | (REGION (C. FORAL vAsco | RIGIAA) [ meris
DE) DE) DE)

N (NUmero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061

n 4286 247 268 290 189 232 213 242 229 220
NINGUNA

% 19,6% 23,6% 22,0% 19,1% 17,9% 20,1% 16,4% 21,6% 21,0% 20,8%
MEDIA HORA n 3257 159 196 252 145 171 204 162 146 166
APROXIMADAMENTE % 14,9% 15,2% 16,1% 16,6% 13,8% 14,8% 15,7% 14,4% 13,4% 15,6%
1 HORA n 4955 226 302 386 253 279 307 214 237 243
APROXIMADAMENTE % 22,7% 21,6% 24,8% 25,4% 24,0% 24,3% 23,6% 19,0% 21,8% 22,9%
DE 2 A 3 HORAS n 5284 232 264 330 275 285 301 281 238 253
APROXIMADAMENTE % 24,2% 22,2% 21,7% 21,7% 26,1% 24,8% 23,2% 25,0% 21,8% 23,8%
DE 4 A 6 HORAS n 2015 69 95 136 98 101 156 111 131 74
APROXIMADAMENTE % 9,2% 6,6% 7.8% 8,9% 9,3% 8,7% 12,0% 9,9% 12,1% 7,0%

3 n 1344 53 58 98 54 49 87 75 68 51

7 HORAS O MAS

% 6,2% 5,1% 4,8% 6,4% 5,1% 43% 6,7% 6,7% 6,3% 4,8%

n 671 59 34 27 40 34 31 38 40 56
NO CONTESTA

% 3,1% 5,6% 2,8% 1,8% 3,8% 2,9% 2,4% 3,4% 3,7% 5.2%




TABLA 3.

3.1. 3.
ACTI VI DAD FESI CA QUE HAGA QUE
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FALTE EL ALI

ENTO DURANTE TU TI

5 &€NDI CES DESCRI PTI VOS D:ECUWANTASRGORABD E LA SEARNA BUEDESFREALTZAR/AR GUNA
LLEGUES A SUDAR O TE

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1319 1,84 1.93

CHICO 662 648 2,28 2.07
SEXO

CHICA 682 671 1,40 1.68

11 - 12 ANOS 333 324 1,56 1.68

13 - 14 ANOS 283 274 1,96 1.94
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 469 1,91 2.00

17 - 18 ANOS 253 251 1,92 2.06

CHICO 11 - 12 ANOS 163 158 1,76 1.73

CHICO 13 - 14 ANOS 156 150 2,28 1.94

CHICO 15 - 16 ANOS 234 232 2,45 2.14

CHICO 17 - 18 ANOS 109 108 2,71 2.39
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =

CHICA 11 - 12 ANOS 170 166 1,36 1.61

CHICA 13 - 14 ANOS 127 125 1,58 1.89

CHICA 15 - 16 ANOS 241 237 1,39 1.71

CHICA 17 - 18 ANOS 144 143 1,32 1.53

; RURAL 527 515 1,76 1.87

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 804 1,88 1.97

PRIVADO 455 448 2,01 2.05
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 871 1,75 1.86

BAJA 179 174 1,38 1.59

MEDIA 599 587 1,81 1.92
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 541 2,01 2.02

SIN CLASIFICAR 20 16 1,79 2.04

EMPO
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ACUCNTAS HORAS
SEGDN COMUNI DAD AUTE&NOMA

TABLA 3.3.1.3.6 ¢ENDICES DESCRI PTI VOS DE AFUERA DEL HORARI O ESCOLAR:
ACTIVIDAD FiSICA QUE HAGA QUE LLEGUES A SUDAR O TE FALTE EL ALIENTO DURANTE TU TIEMPO LIBRE ? 0

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 21121 1,80 1.95
ANDALUCIA 4746 4582 1,69 1.89
ARAGON 635 623 1,84 1.94
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 387 1,96 2.00
BALEARES (ILLES) 369 356 2,10 2.08
CANARIAS 1062 1033 1,94 2.03
CANTABRIA 363 355 1,86 2.04
CASTILLA Y LEON 1257 1229 2,05 2.07
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1582 1,88 1.97
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2676 1,93 2.00
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2243 1,61 1.87
EXTREMADURA 2220 2160 1,61 1.85
GALICIA 942 929 1,87 2.06
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 1003 1,81 1.80
MURCIA (REGION DE) 518 502 1,68 1.82
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 312 2,15 2.12
PAIS VASCO 994 961 1,92 2.03
RIOJA (LA) 124 119 1,95 2.07
CEUTA Y MELILLA 74 70 1,63 1.83
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3.3.2 CONDUCTAS SEDENTARIAS

3.3.2.1 (M19). HAaAaCUCNTAS HORAS AL DE&A SUELES DEDI CAR NORMALMENTE A \
DVDS) EN TU TIEMPO LI BRE? D&éA ENTRE SEMANAO?

3.3.2.2 (M20). HaCUCNTAS HORAS AL D&E&A SVWEEIATELEDISION (NASIRIYBNOBRWIDHOBIENTE A
DVDS) EN TU TIEMPO LI BRE? D&éA DE FIN DE SEMANAD

3.3.0.1 PROMEDIO DE HORAS DEDICADAS A VER LA TELEVISION DURANTE LA SEMANA (EN NUMERO DE HORAS AL DIA)

3.3.2.3 (ON_LA1). faAaCUCNTAS HORAS AL DGé&RAHACHRILESDEBERES CPAREASORMAL MENT
ESCOLARES FUERA DEL HORARI O DEL COLEGIO O INSTITUTO? DE&A ENTRE SEMAN
3.3.2.4 (ON_LA2). HaCUCNTAS HORAS AL DE&éA SUELES DEDICAR NORMALMENTE
ESCOLARES FUERA DEL HORARIO DEL COLEGIO O INSTITUTO? DIADE FI N DE SEMANAD

3.3.0.2 PROMEDIO DE HORAS DEDICADAS A HACER LOS DEBERES O TAREAS ESCOLARES DURANTE LA SEMANA (EN
NUMERO DE HORAS AL DIA)

3.3.2.5 (M21). @AaCUCNTAS HORAS PASAS APROX|I MADAMENTE CADA D&A JUGANLEL
(PLAYSTATION, XBOX, GAMECUBE, ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? ENTRE SEMANA (L-V ) 0

3.3.2.6 (M22). @AaCUCNTAS HORAS PASAS APROX|I MADAMENTE CADA D&A JUGANTEL
(PLAYSTATI ON, XBOX, GAMECUBE ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? FINES DE
3.3.0.3 PROMEDIO DE HORAS DEDICADAS A JUGAR CON EL ORDENADOR O LA CONSOLA DURANTE LA SEMANA

COMPLETA (EN NUMERO DE HORAS AL DIA)

3.3.2.7 (M23). @AaAPROX|I MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMALMENTE AL
CHATEAR, NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR E-MAILS, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU TIEMPO LIBRE? DIAS

ENTRE SEMANADOD
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3.3.2.8 (M24). iaAPROXI MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMALMENTE AL D¢
CHATEAR, NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR E-MAILS, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU TIEMPO LIBRE? FINES

DE SEMANAO

3.3.0.4 PROMEDIO DE HORAS DEDICADAS AL USO DEL ORDENADOR PARA CHATEAR, NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR

E-MAILS, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE LA SEMANA COMPLETA (EN NUMERO DE HORAS AL DIA)

3.3.0.5 HORAS DEDICADAS A ACTIVIDADES SEDENTARIAS DURANTE LA SEMANA (EN NUMERO DE HORAS)
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3.3.2.1(M19).ﬁéCUCNTAS HORAS AL DEA SUELES DEDI CAR NORMALMENTE A VER LA TELEVI SI
TU TI EMPO LI BRE? DEA ENTRE SEMANAO
TABLA 3.3.2.1.1 AAaCUCNTAS HORA SNORVMALRENAE /SVER LATELEVISIDN (ONEIRJYENDO VIDEOS Y DVDS) EN TU TIEMPO
LI BRE? DEA ENTRE SEMANAO EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCIC¢N DEL SEXO Y DE LA E
TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N o CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
% n % n % n % n % n %

gu(jgtuons")em de 1344|  100,0% 662|  100,0% 682 100,0% 333 100,0% 283 100,0% 475 100,0% 253 100,0%
NINGUNA 71 5,206 31 47% 39 5,8% 31 9,4% 9 3,.1% 18 3.7% 13 5,1%
ALREDEDOR DE
MEDIA HORA AL 137 10,2% 61 9,3% 75 11,0% 72 21,7% 17 6.1% 31 6,6% 16 6,3%
DIA
Q'E)'T?'?ADELDS& psd 261 19,4% 133 20,2% 128 18,8% 81 24,5% 56 19,7% 69 14,6% 55 21,6%
ﬁéﬁi%EESSiEE 2 376 28,0% 179 27,1% 197 28,8% 74 22,4% 75 26,3% 136 28,6% 91 36,0%
ﬁ'a'f?i%EESDRiEE 2 255 18,9% 133 20,1% 122 17,8% 26 7,8% 66 23,2% 115 24,3% 47 18,8%
ﬁ'aii%EESDRiEE & 117 8,7% 55 8,3% 62 9,1% 15 4,4% 29 10,4% 53 11,2% 20 7.8%
ﬁ'aii%EESDRiEE s 58 43% 24 3,6% 34 5,0% 11 3,3% 11 3,9% 27 5,6% 9 3,5%
ﬁ'bF;iDSEESDRIEE 2 16 1,2% 8 1,2% 8 1,2% 6 1,8% 3 1,0% 8 1,6% 0 0%
ALREDEDOR DE 7
HORAS O MAS AL 17 1,3% 11 1,7% 6 9% 5 1,5% 5 1,9% 6 1,3% 1 3%
DIA
NO CONTESTA 37 2,8% 25 3,8% 12 1,7% 11 3,4% 12 43% 12 2,5% 2 7%




TABLA 3. 3.

2.

1.

2
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fi & C U CA\SUBLES BEDIRARSNORMALRIENTE A VER LA TELEVISION (INCLUYENDO VIDEOS Y DVDS) EN TU TIEMPO

LI BRE? DEA ENTRE SEMANAO EN FUNCIEN DE LAS COMBI NACI ONES DE SEXO Y EDAD
TOTAL CHICO CHICA
N o 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0 n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tljoz)ero de 1344| 100,0% 163| 100,0% 156| 100,0% 234| 100,0% 109, 100,0% 170 100,0% 127| 100,0% 241 | 100,0% 144| 100,0%
NINGUNA 71 5,2% 12 7,0% 4 2,8% 10 4,4% 5 4,7% 20 11,6% 4 3,5% 7 3,0% 8 5,5%
ALREDEDOR
DE MEDIA 137 10,2% 30 18,5% 6 4,2% 15 6,3% 10 9,1% 42 24, 7% 11 8,4% 17 6,9% 6 4,1%
HORA AL DIA
ALREDEDOR
DE 1 HORA AL 261 19,4% 42 25,7% 31 19,6% 34 14,4% 27 25,1% 39 23,3% 25 19,9% 36 14,8% 27 19,0%
DIA
ALREDEDOR
DE 2 HORAS 376 28,0% 32 19,5% 43 27,3% 72 30,6% 33 30,6% 43 25,1% 32 25,2% 64 26,6% 58 40,1%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 3 HORAS 255 18,9% 20 12,0% 36 23,0% 59 25,1% 19 17,5% 6 3,8% 30 23,6% 57 23,5% 28 19,8%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 4 HORAS 117 8,7% 8 4,8% 15 9,3% 23 9,8% 10 9,0% 7 3,9% 15 11,7% 30 12,6% 10 6,8%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 5 HORAS 58 4,3% 7 4,0% 4 2,3% 11 4,7% 3 2,5% 4 2,6% 8 5,9% 16 6,5% 6 4,2%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 6 HORAS 16 1,2% 3 1,8% 3 1,8% 2 1,0% 0 ,0% 3 1,8% 0 ,0% 5 2,2% 0 ,0%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 7 HORAS 17 1,3% 3 1,7% 5 2,9% 3 1,4% 1 ,8% 2 1,3% 1 ,6% 3 1,2% 0 ,0%
O MAS AL DIA
ggNTESTA 37 2,8% 8 4,9% 11 6,9% 6 2,5% 1 ,8% 3 1,9% 2 1,2% 6 2,5% 1 ,6%
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TABLA 3.3.2.1.3 AaAaCUCNTAS HORAS AL D&éA SUELES DEDI CAR ENDEMBRHOME RVDE) EN TWTHERIPQA A TELEVI S
LI BRE? DEA ENTRE SEMANAO EN FUNCIEN DEL HCBI TAT DE RESI DENCI A, LA TI TULARI DAD DEL
FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO
EDUCATIVO

RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR

n % n % n % n % n % n % n % n %

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

N %

N (Namero de

Sujetos) 1344| 100,0% 527| 100,0% 817 | 100,0% 455| 100,0% 889 | 100,0% 179| 100,0% 599| 100,0% 547| 100,0% 20| 100,0%

NINGUNA 71 5,2% 28 5,3% 42 5,2% 33 7,2% 38 4,2% 8 4,8% 38 6,3% 23 4,3% 1 4,0%

ALREDEDOR
DE MEDIA 137 10,2% 58 11,0% 79 9,6% 57 12,4% 80 9,0% 17 9,2% 52 8,7% 66 12,1% 2 7,7%
HORA AL DIA

ALREDEDOR
DE 1 HORA AL 261| 19,4% 107|  20,4% 154| 18,8% 95|  20,8% 167| 18,7% 27| 15,3% 16| 19,3% 16| 21,3% 2 9,1%
DIA

ALREDEDOR
DE 2 HORAS 376| 28,0% 153|  29,0% 223|  27,3% 116| 25,6% 259|  29,2% 41| 22,7% 173|  28,9% 156|  28,6% 6| 29,8%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 3 HORAS 255|  18,9% 89| 17,0% 165|  20,2% 84| 18,5% 171 19,2% 44| 24,6% 113|  18,9% 94|  17,2% 4] 19,7%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 4 HORAS 117 8,7% 40 7,5% 77 9,4% 41 9,0% 76 8,5% 16 8,9% 54 9,0% 47 8,6% 0 ,0%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 5 HORAS 58 4,3% 22 4,1% 36 4,4% 11 2,4% 47 5,3% 15 8,5% 24 3,9% 19 3,4% 0 ,0%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 6 HORAS 16 1,2% 3 ,5% 14 1,7% 4 ,9% 12 1,4% 1 7% 10 1,6% 5 1,0% 0 ,0%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 7 HORAS 17 1,3% 8 1,5% 9 1,1% 5 1,0% 13 1,4% 2 1,3% 9 1,6% 5 1,0% 0 ,0%
O MAS AL DIA

NO

) 0 0, 0, 9 ) 9 0 ()
CONTESTA 37 2,8% 19 3,6% 18 2,2% 10 2,2% 27 3,1% 7 3,8% 10 1,6% 15 2,7% 6 29,7%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3. 3CUANTAS HORAS AL DIA SUELES DEDICAR NORMALMENTE A VER LA TELEVISION (INCLUYENDO VIDEOS Y DVDS) EN TU TIEMPO

LI BRE? DEA ENTRE SEMANAO EN FUNCIEN DE LA COMUNI DAD AUTENOMA DE PROCEDENCI A
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (Pl;SII;IngEI?ng BA(ILLEAEF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAngkIA kK I_C,:AAIaXIl{I_éAHA CATALUNA
N (NGmero de Suijetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NINGUNA d 1142 79 7 88 57 79 61 49 62 50
% 5,2% 4,6% 5,2% 6,9% 5,2% 6,0% 5,7% 41% 4,8% 5,5%
ALREDEDOR DE MEDIA N 2462 187 137 151 130 133 134 143 130 120
HORA AL DIA % 11,3% 10,8% 10,2% 11,9% 11,9% 10,1% 12,5% 11,9% 9,9% 13,2%
ALREDEDOR DE 1 HORA N 4422 350 261 298 248 232 247 248 236 190
AL DIA % 20,3% 20,3% 19,4% 23,5% 22,6% 17,6% 23,0% 20,5% 18,1% 20,8%
ALREDEDOR DE 2 n 5721 409 376 365 287 371 201 332 350 207
HORAS AL DIA % 26,2% 23,7% 28,0% 28,8% 26,1% 28,2% 27,1% 27,5% 26,7% 22,7%
ALREDEDOR DE 3 n 3786 323 255 180 162 219 173 221 259 155
HORAS AL DIA % 17,4% 18,7% 18,9% 14.2% 14,7% 16,6% 16,1% 18,3% 19,8% 17,0%
ALREDEDOR DE 4 n 1868 147 117 79 89 121 70 112 136 73
HORAS AL DIA % 8,6% 8,5% 8,7% 6,2% 8,1% 9,2% 6,6% 9,3% 10,4% 8,0%
ALREDEDOR DE 5 n 852 79 58 48 43 51 39 40 55 40
HORAS AL DIA % 3,9% 4,6% 4,3% 3,8% 4,0% 3,9% 3,7% 3,3% 4,2% 4,4%
ALREDEDOR DE 6 n 300 29 16 10 13 28 17 11 18 23
HORAS AL DIA % 1,4% 1,7% 1,2% 8% 1,2% 2,1% 1,6% 9% 1,4% 2,5%
ALREDEDOR DE 7 n 483 44 17 25 31 33 16 18 23 25
HORAS O MAS ALDIA o 2,2% 2,5% 1,3% 2,0% 2,8% 2,5% 1,5% 1,5% 1,8% 2,7%
NO CONTESTA d 776 80 37 25 37 49 25 34 39 29
% 3,6% 4.7% 2,8% 2,0% 3,4% 3,7% 2,3% 2,8% 2,9% 3,2%
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Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

CONTINUACION DE LA TABLA 3.3.2.1.4

rotaL | COMUNIDAD |crpevinipa | caLicia (cé”&‘g}g.'&a (%LéDZEféﬁ MR | P | | CEITAY

N (Namero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NINGUNA n 1142 61 58 83 39 el 110 65 43 45

% 5,2% 5,9% 4,7% 5,5% 3,7% 3,6% 8,5% 5,8% 3,9% 4,3%
ALREDEDOR DE MEDIA N 2462 112 122 171 107 110 198 151 123 103
HORA AL DIA % 11,3% 10,8% 10,1% 11,3% 10,2% 9,5% 15,2% 13,4% 11,3% 9,7%
ALREDEDOR DE 1 n 4422 222 222 337 219 188 342 228 198 155
HORA AL DIA % 20,3% 21,2% 18,2% 22,2% 20,8% 16,4% 26,3% 20,3% 18,2% 14,6%
ALREDEDOR DE 2 n 5721 240 305 394 283 354 326 273 302 258
HORAS AL DIA % 26,2% 23,0% 25,0% 25,9% 26,9% 30,7% 25,1% 24,3% 27,7% 24,3%
ALREDEDOR DE 3 n 3786 171 235 272 201 221 152 176 212 199
HORAS AL DIA % 17,4% 16,4% 19,3% 17,9% 19,1% 19,2% 11,7% 15,7% 19,5% 18,8%
ALREDEDOR DE 4 n 1868 99 132 127 89 113 48 86 114 115
HORAS AL DIA % 8,6% 9,5% 10,9% 8,3% 8,5% 9,8% 3,7% 7,6% 10,5% 10,8%
ALREDEDOR DE 5 n 852 0 55 54 33 38 36 55 28 59
HORAS AL DIA % 3,9% 3,9% 45% 3,6% 3,1% 3,3% 2,7% 4,9% 2,6% 5,5%
ALREDEDOR DE 6 n 300 15 15 16 14 15 13 15 10 21
HORAS AL DIA % 1,4% 1,5% 1,2% 1,1% 1,3% 1,3% 1,0% 1,4% 9% 1,9%
ALREDEDOR DE 7 n 483 33 29 30 23 30 29 21 16 40
HORAS O MAS ALDIA o 2.2% 3,2% 2,3% 1,9% 2,2% 2,6% 2,2% 1,8% 1,5% 3,8%

n 776 50 44 35 44 4 46 53 43 66
NO CONTESTA

% 3,6% 4,8% 3,6% 2,3% 4,1% 3,6% 3,5% 4,7% 3,9% 6,2%
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TABLA 3.3.2.1.5 &NDICES DESCRIPTIVOS DE AaCUCNTAS HORAS AL D&A SUELES DEDI CAR NORMAL M|
VI DEOS Y DVDS) EN TU TI EMPO LI BRE? DEA ENTRE SEMANAO

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA
TOTAL 1344 1307 2,16 1.45
CHICO 662 637 2,18 1.46
SEXO
CHICA 682 670 2,13 1.44
11 - 12 ANOS 333 322 1,64 151
13 - 14 ANOS 283 271 2,36 1.44
GRUPO DE EDAD =
15 - 16 ANOS 475 463 2,46 1.44
17 - 18 ANOS 253 251 2,05 1.21
CHICO 11 - 12 ANOS 163 155 1,81 1.56
CHICO 13 - 14 ANOS 156 145 2,42 1.49
CHICO 15 - 16 ANOS 234 228 2,38 1.39
. o CHICO 17 - 18 ANOS 109 108 1,99 1.27
MBINACIONE =
S DE SEXO Y EDAD CHICA 11 - 12 ANOS 170 166 1,48 1.44
CHICA 13 - 14 ANOS 127 126 2,29 1.37
CHICA 15 - 16 ANOS 241 235 2,53 1.48
CHICA 17 - 18 ANOS 144 143 2,10 1.16
i RURAL 527 508 2,07 1.43
HABITAT DE RESIDENCIA
URBANO 817 799 2,21 1.46
PRIVADO 455 445 1,98 1.41
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :
PUBLICO 889 862 2,25 1.47
BAJA 179 172 2,41 1.52
MEDIA 599 589 2,18 1.49
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
ALTA 547 532 2,06 1.39
SIN CLASIFICAR 20 14 1,87 97
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Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

TABLA 3.3.2.1.6 &NDICES DESCRIPTIVOS DE AaCUCNTAS HORAS AL DE&A SUELES DEDI CAR NORM
VIDEOS Y DVDS) EN TU TIEMPO LI BRE? DEA ENTRE SEMANAO SEGBHDN COMUNI DAD AUTC¢ NOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 21020 2,18 1.56
ANDALUCIA 4746 4554 2,23 1.58
ARAGON 635 617 2,14 1.44
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 385 2,00 1.53
BALEARES (ILLES) 369 359 2,10 1.60
CANARIAS 1062 1022 2,21 1.59
CANTABRIA 363 354 2,03 1.44
CASTILLA Y LEON 1257 1222 2,16 1.44
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1576 2,30 1.48
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2665 2,12 1.66
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2257 2,18 1.62
EXTREMADURA 2220 2145 2,26 1.54
GALICIA 942 925 2,09 1.39
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 996 2,10 1.52
MURCIA (REGION DE) 518 498 2,29 1.54
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 309 1,82 1.47
PAIS VASCO 994 947 2,07 1.56
RIOJA (LA) 124 119 2,17 1.42
CEUTA Y MELILLA 74 69 2,42 1.65
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Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:
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3322(M20.AaCUCNTAS HORAS AL

DEA SUELES DEDI

HBSC
2006

CAR NORMALMENTE A VER LA TELEVI

TU TI EMPO LI BRE? D¢EA DE FI N DE SEMANAO
TABLA 3.3.2.2.1 AAaCUCNTAS HORARNORVMALRENAE SVER LATELEVISIDN (INCLUYENDO VIDEOS Y DVDS) EN TU TIEMPO
LI BRE? DEA DE FI' N DE SEMANAO EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCICE¢N DEL
TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N o CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %

gu(jgtuons")em de 1344|  100,0% 662|  100,0% 682 100,0% 333 100,0% 283 100,0% 475 100,0% 253 100,0%
NINGUNA 49 3,6% 30 45% 19 2,7% 14 4,2% 7 2,4% 19 3,9% 9 3,6%
ALREDEDOR DE
MEDIA HORA AL 87 6,5% 34 5,1% 53 7,8% 26 7,7% 10 3,7% 32 6,7% 19 7,5%
DIA
ﬁéﬁ?ﬁ?g& ped 177 13,2% 74 11,2% 103 15,1% 55 16,7% 26 9,1% 63 13,2% 33 12,9%
ﬁ'éii%EEBDRI,EE 2 301 22,4% 144 21,7% 157 23,0% 86 25,7% 53 18,8% 100 21,0% 62 24,6%
ﬁ'b'f?i%EEBDRiEE 8 288 21,4% 141 21,3% 147 21,6% 64 19,3% 69 24,4% 94 19,8% 60 23,8%
ﬁ'b'f?i%EESDRI,EE & 206 15,4% 107 16,2% 99 14,6% 34 10,1% 48 16,9% 84 17,8% 40 16,0%
ﬁ'b'f?i%EESDRI,EE < 108 8,0% 54 8,2% 54 7,9% 22 6,6% 24 8,6% 42 8.9% 19 7.7%
ﬁtﬁgﬁgﬁﬁﬂ?&?Es 44 3.3% 24 3,7% 20 2,9% 8 2,4% 13 45% 20 42% 4 1.4%
ALREDEDOR DE 7
HORAS O MAS AL 52 3,9% 33 4,9% 20 2,9% 14 43% 19 6,7% 13 2,8% 5 2,1%
DIA
NO CONTESTA 32 2,4% 22 3,3% 10 1,5% 10 3,0% 14 48% 7 1,6% 1 3%

Sl

SEXO Y DE
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TABLA3.3222AaCUCNTAS HORAS AL D&éA SUELES DEDI CAR NORMALMENTE A VER LA TELEVISIE&N (I NCLUYE
LI BRE? DEA DE FIN DE SEMANAO EN FUNCICEN DE LAS COMBI NACI ONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS

n % n % n % n % n % n % n % n %

N %

N (Nimero de

Sujetos) 1344| 100,0% 163| 100,0% 156| 100,0% 234| 100,0% 109| 100,0% 170| 100,0% 127| 100,0% 241| 100,0% 144| 100,0%

N

NINGUNA 49 3,6% 11 6,5% 5 3,3% 9 3,8% 5 5,0% 3 2,0% 2 1,4% 10 4,1% 2,5%

ALREDEDOR
DE MEDIA 87 6,5% 7 4,5% 2 1,5% 16 6,9% 8 7,3% 18 10,8% 8 6,4% 16 6,6% 11 7,6%
HORA AL DIA

ALREDEDOR
DE 1 HORA AL 177 13,2% 19 11,4% 10 6,6% 31 13,1% 15 13,3% 37 21,8% 16 12,3% 32 13,4% 18 12,6%
DIA

ALREDEDOR
DE 2 HORAS 301 22,4% 45| 27,7% 27| 17,5% 46|  19,6% 25|  23,3% 40| 23,8% 26| 20,4% 54|  22,3% 37|  257%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 3 HORAS 288|  21,4% 29|  17,5% 37|  23.8% 47| 20,2% 28|  25,6% 36| 21,0% 32|  252% 47| 19,5% 32|  225%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 4 HORAS 206|  15,4% 24| 150% 26| 16,8% 40|  17,2% 16| 15,0% 9 5,4% 22| 17,1% 44|  18,3% 24 16,7%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 5 HORAS 108 8,0% 8 51% 14 9,1% 24 10,1% 8 7,3% 14 8,0% 10 8,0% 19 7,8% 11 8,0%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 6 HORAS 44 3,3% 4 2,5% 9 5,8% 11 4,8% 0 ,0% 4 2,4% 4 2,8%
AL DIA

©

3,6%

~

2,5%

ALREDEDOR
DE 7 HORAS 52 3,9% 9 5,7% 12 7,9% 8 3,5% 3 2,5% 5 2,9% 7 5,4% 5 2,2% 3 1,9%
O MAS AL DIA

NO

9 1) 0 0 ) ) 0
CONTESTA 32 2,4% 7 4,2% 12 7,8% 2 ,8% 1 ,8% 3 1,9% 2 1,2%

a1

2,3% 0 ,0%
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Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

TABLA 3.3.2.2.3 AAaCUCNTAS HORAS ORMALRENAE /SVER LATELEVISIDN (@QWERJYENDO VIDEOS Y DVDS) EN TU TIEMPO
LI BRE? DEéA DE FIN DE SEMANAO EN FUNCIE&N DEL HCBI TAT DE RESI DENCI A, LA TI TULARI DAD
ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITRLARIDAD BIE CENTIRG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
N o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
’ n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuo?)ero de 1344 | 100,0% 527 | 100,0% 817 | 100,0% 455| 100,0% 889 | 100,0% 179| 100,0% 599| 100,0% 547 | 100,0% 20| 100,0%
NINGUNA 49 3,6% 26 4,9% 23 2,8% 13 2,8% 36 4,1% 11 6,2% 16 2, 7% 21 3,8% 1 4,0%
ALREDEDOR
DE MEDIA 87 6,5% 36 6,8% 51 6,3% 20 4,4% 67 7,5% 14 8,0% 34 5,6% 37 6,8% 2 7,9%
HORA AL DIA
ALREDEDOR
DE 1 HORA AL 177 13,2% 65 12,3% 112 13,7% 51 11,2% 126 14,2% 17 9,5% 78 13,1% 81 14,8% 1 4,0%
DIA
ALREDEDOR
DE 2 HORAS 301 22,4% 123 23,4% 177 21,7% 114 25,0% 187 21,0% 33 18,3% 133 22,1% 133 24,3% 3 14,5%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 3 HORAS 288 21,4% 124 23,6% 163 20,0% 109 23,9% 179 20,2% 32 18,1% 138 23,0% 114 20,9% 3 16,7%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 4 HORAS 206 15,4% 64 12,2% 142 17,4% 75 16,6% 131 14,7% 23 13,1% 97 16,3% 83 15,2% 3 14,1%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 5 HORAS 108 8,0% 40 7,6% 68 8,3% 38 8,3% 70 7,9% 22 12,4% 48 8,1% 36 6,5% 2 9,2%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 6 HORAS 44 3,3% 16 3,0% 29 3,5% 12 2,7% 32 3,6% 7 3,9% 25 4,1% 12 2,3% 0 ,0%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 7 HORAS 52 3,9% 17 3,2% 36 4,4% 14 3,2% 38 4,2% 14 8,0% 19 3,2% 19 3,5% 0 ,0%
O MAS AL DIA
ggNTESTA 32 2,4% 16 3,0% 16 2,0% 9 2,0% 23 2,6% 5 2,6% 11 1,8% 11 2,0% 6 29,6%
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TABLA 3.3.2.2.4 ARaAaCUCNTAS HORAS AL Dé&éA SUELES DEDI CAR NORMALMENTE A VER
LI BRE? DEA DE FI'N DE SEMANAO EN FUNCIEN DE LA COMUNI DAD AUTENOMA DE PROCEDENCI
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PAF‘QSII-\IngEI?ﬁgo B’A(‘ILLE'EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghAY &Aaz',\ﬁéAHA CATALURNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NINGUNA n 844 80 49 39 60 46 43 43 43 37

% 3,9% 4,7% 3,6% 3,1% 5,5% 3,5% 4,0% 3,5% 3,3% 41%
ALREDEDOR DE MEDIA N 1394 103 87 90 57 86 75 65 80 63
HORA AL DIA % 6,4% 6,0% 6,5% 7,1% 5,2% 6,6% 7,0% 5,4% 6,1% 6,9%
ALREDEDOR DE 1 HORA N 2937 244 177 183 154 156 150 172 167 117
AL DIA % 13,5% 14,1% 13,2% 14,4% 14,1% 11,8% 14,0% 14,3% 12,8% 12,8%
ALREDEDOR DE 2 n 4643 335 301 281 232 234 272 262 280 196
HORAS AL DIA % 21,3% 19,4% 22,4% 22,2% 21,1% 17,7% 25,3% 21,7% 21,4% 21,4%
ALREDEDOR DE 3 n 4281 336 288 268 215 258 204 281 285 155
HORAS AL DIA % 19,6% 19,4% 21,4% 21,1% 19,6% 19,6% 19,0% 23,2% 21,8% 17,0%
ALREDEDOR DE 4 n 3088 230 206 178 134 218 153 169 188 130
HORAS AL DIA % 14,2% 13,3% 15,4% 14,1% 12,3% 16,6% 14,3% 14,0% 14,4% 14,3%
ALREDEDOR DE 5 n 1884 139 108 111 100 116 74 104 119 93
HORAS AL DIA % 8,6% 8,1% 8,0% 8,8% 9,1% 8,8% 6,9% 8,6% 9,1% 10,1%
ALREDEDOR DE 6 n 847 75 44 34 40 65 39 42 56 37
HORAS AL DIA % 3,9% 4,4% 3,3% 2,7% 3,6% 5,0% 3,6% 3,5% 4,3% 41%
ALREDEDOR DE 7 n 1011 93 52 53 54 80 35 34 44 52
HORAS O MAS ALDIA o 4,6% 5,4% 3,9% 4,2% 4,9% 6,1% 3,2% 2,8% 3,4% 5,7%

n 881 % 32 30 50 59 29 37 43 33
NO CONTESTA

% 4,0% 5,2% 2,4% 2,4% 4,6% 4,4% 2,7% 3,1% 3,3% 3,6%

LA TELEVI

A

S|

¢ N
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Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

CONTINUACION DE LA TABLA 3.3.2.2.4

rotaL | COMUNIDAD |crpevinipa | caLicia (cé”&‘g}g.'&a (%LéDZEféﬁ MR | P | | CEITAY

N (Namero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NINGUNA n 844 56 42 46 28 43 73 48 33 35

% 3,9% 5,4% 3,4% 3,0% 2,7% 3,7% 5,6% 4,3% 3,0% 3,3%
ALREDEDOR DE MEDIA N 1394 85 70 106 42 56 118 62 78 69
HORA AL DIA % 6,4% 8,2% 5,8% 7,0% 4,0% 4,9% 9,1% 5,5% 7,2% 6,5%
ALREDEDOR DE 1 n 2037 160 177 208 121 153 205 138 141 113
HORA AL DIA % 13,5% 15,4% 14,6% 13,7% 11,5% 13,3% 15,7% 12,3% 13,0% 10,6%
ALREDEDOR DE 2 n 4643 205 239 378 211 245 331 222 226 193
HORAS AL DIA % 21,3% 19,7% 19,6% 24,9% 20,1% 21,3% 25,5% 19,7% 20,8% 18,2%
ALREDEDOR DE 3 n 4281 175 230 287 224 208 241 213 230 184
HORAS AL DIA % 19,6% 16,8% 18,8% 18,9% 21,3% 18,1% 18,5% 19,0% 21,1% 17,3%
ALREDEDOR DE 4 n 3088 120 181 186 174 179 152 186 151 153
HORAS AL DIA % 14,2% 11,4% 14,8% 12,2% 16,5% 15,5% 11,7% 16,5% 13,9% 14,4%
ALREDEDOR DE 5 n 1884 83 109 146 107 112 73 102 85 104
HORAS AL DIA % 8,6% 7,9% 8,9% 9,6% 10,2% 9,7% 5,6% 9,1% 7,8% 9,8%
ALREDEDOR DE 6 n 847 42 53 55 48 56 21 37 55 47
HORAS AL DIA % 3,9% 4,0% 4,4% 3,6% 45% 4,9% 1,7% 3,3% 5,0% 4,5%
ALREDEDOR DE 7 n 1011 61 61 64 47 52 39 47 43 100
HORAS O MAS ALDIA o 4,6% 5,8% 5,0% 4,2% 4,5% 4,5% 3,0% 4,1% 4,0% 9,4%

n 881 56 57 43 49 47 48 69 47 63
NO CONTESTA

% 4,0% 5,4% 4,7% 2,8% 4,6% 4,1% 3,7% 6,1% 4,3% 6,0%




TABLA 3.3.2.2.5 ENDI
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CES DESCRI PTI

VOS DE AaCUCNTAS HORAS AL

DEA SUELES DEDI CAR NORMAL MI

VIDEOS Y DVDS) EN TU TI EMPO LI BRE? DA DE FI' N DE SEMANAO
N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1312 2,81 1.71

CHICO 662 640 2,93 1.76
SEXO

CHICA 682 672 2,69 1.65

11 - 12 ANOS 333 323 2,55 1.72

13- 14 ANOS 283 269 3,22 1.76
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 468 2,83 1.70

17 - 18 ANOS 253 252 2,64 1.54

CHICO 11 - 12 ANOS 163 157 2,73 1.78

CHICO 13 - 14 ANOS 156 144 3,43 1.80

CHICO 15 - 16 ANOS 234 232 2,91 1.76

CHICO 17 - 18 ANOS 109 108 2,56 1.54
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =

CHICA 11 - 12 ANOS 170 166 2,39 1.65

CHICA 13 - 14 ANOS 127 126 2,98 1.69

CHICA 15 - 16 ANOS 241 235 2,75 1.65

CHICA 17 - 18 ANOS 144 144 2,70 1.55

; RURAL 527 511 2,68 1.67

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 801 2,89 1.73

PRIVADO 455 446 2,87 1.58
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 866 2,77 1.76

BAJA 179 174 3,06 2.00

MEDIA 599 588 2,87 1.66
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 536 2,66 1.65

SIN CLASIFICAR 20 14 2,69 1.56
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Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

HBSC
2006

TABLA 3.3.2.2.6 ¢&NDI CES UBNTSSHORRSTAL YVIA SUEDES DERICAR NORMALMENTE A VER LA TELEVISION (INCLUYENDO
VI DEOS Y DVDS) EN TU TI EMPO LI BRE? DA DE FI'N DE SEMANAO SEGHBN COMUNI DAD AUT¢E NOMA
N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA

TOTAL 21811 20896 2,86 1.80
ANDALUCIA 4746 4531 2,89 1.84
ARAGON 635 619 2,81 1.69
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 384 2,83 1.77
BALEARES (ILLES) 369 355 2,79 1.82
CANARIAS 1062 1014 3,01 1.85
CANTABRIA 363 354 2,72 1.67
CASTILLA Y LEON 1257 1216 2,80 1.64
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1570 2,88 1.69

COMUNIDAD CATALUNA 2761 2654 2,89 1.87

AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2247 2,70 1.90
EXTREMADURA 2220 2119 2,90 1.81
GALICIA 942 919 2,77 1.73
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 989 3,06 1.74
MURCIA (REGION DE) 518 495 2,93 1.81
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 309 2,45 1.64
PAIS VASCO 994 933 2,89 1.75
RIOJA (LA) 124 118 2,87 1.79
CEUTA Y MELILLA 74 69 3,14 1.97




Desarollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

3301APROMEDI O DE HORAS DEDI CADAS A VER LA TELEVI SICN DURANTE LA SEMANA COMI

TABLA 3.3.0.1.1 ENDICES DESCRIPTI VOS DE APROMEDI O DE HORAS DEDI CADAS A VER LA TELEVI
DE HORAS AL DEA) O

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1298 2,34 1.38

CHICO 662 630 2,40 1.41
SEXO

CHICA 682 667 2,30 1.34

11 - 12 ANOS 333 320 1,91 1.45

13 - 14 ANOS 283 266 2,61 1.40
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 460 2,56 1.34

17 - 18 ANOS 253 251 2,22 1.16

CHICO 11 - 12 ANOS 163 155 2,08 1.51

CHICO 13 - 14 ANOS 156 141 2,72 1.45

CHICO 15 - 16 ANOS 234 226 2,53 1.34

CHICO 17 - 18 ANOS 109 108 2,15 1.22
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD -

CHICA 11 - 12 ANOS 170 164 1,74 1.38

CHICA 13 - 14 ANOS 127 126 2,48 1.34

CHICA 15 - 16 ANOS 241 234 2,59 1.33

CHICA 17 - 18 ANOS 144 143 2,27 1.12

i RURAL 527 505 2,25 1.35

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 792 2,41 1.39

PRIVADO 455 442 2,23 1.34
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 856 2,40 1.39

BAJA 179 170 2,58 1.53

MEDIA 599 587 2,38 1.38
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 528 2,23 1.32

SIN CLASIFICAR 20 13 2,14 1.00




Desarollo adolescente y salud.

CADAS A VER® LA TELEVI

TABLA 3. 0.1.2 ¢ENDICES DESCRIPTI VOS DE APROMEDI O DE HORAS DEDI
DE HORAS AL DCEA)O SEGBHBN COMUNI DAD AUTCE NOMA
N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA

TOTAL 21811 20758 2,37 1.48
ANDALUCIA 4746 4492 2,43 1.51
ARAGON 635 613 2,33 1.37
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 381 2,24 1.46
BALEARES (ILLES) 369 354 2,29 1.51
CANARIAS 1062 1007 2,43 1.50
CANTABRIA 363 352 2,22 1.37
CASTILLA Y LEON 1257 1207 2,34 1.36
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1560 2,47 1.37

COMUNIDAD CATALUNA 2761 2636 2,34 1.57

AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2234 2,33 1.53
EXTREMADURA 2220 2110 2,44 1.49
GALICIA 942 916 2,29 1.33
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 982 2,37 1.46
MURCIA (REGION DE) 518 491 2,47 1.48
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 306 2,00 1.36
PAIS VASCO 994 931 2,31 1.46
RIOJA (LA) 124 118 2,37 1.39
CEUTA Y MELILLA 74 68 2,63 1.58

S|



Desarrollo adolescente y salud. Z'EOSGC

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

3323 (ON_LA1).AAaCUCNTAS HORAS AL DE¢A SUELES TBEBACERIFOSDEBRERESIOMAREAS ESCOLARES
FUERA DEL HORARI O DEL COLEGI O O I NSTITUTO? DA ENTRE SEMAN/

TABLA 3.3.2.3.1 AaAaCUCNTAS HORAS AL D&éA SUELES DEDI CAR NORMALMENTE A HACER LOS DEBE
DEL COLEGIO O INSTITUTO? DIAENTRE SEMANAO EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCIEN DEL SEXO Y DE

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N o CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %

! 1344 100,0% 662 100,0% 682 100,0% 333 100,0% 283 100,0% 475 100,0% 253 100,0%
St
NINGUNA 66 4,9% 53 8,0% 13 1,9% 4 1,2% 12 4,3% 36 7,5% 14 5,6%
ALREDEDOR DE
MEDIA HORA AL 112 8,3% 61 9,2% 51 7,5% 25 7,6% 11 3,8% 49 10,3% 27 10,6%
DIA
QIE)IT?IZDELDS& DE1 286 21,3% 161 24,3% 125 18,4% 94 28,3% 54 19,1% 91 19,2% 47 18,5%
ﬁl(_)RRiDSEADI?DRIADE 2 454 33,8% 232 35,0% 222 32,6% 120 36,1% 106 37,5% 156 32,8% 72 28,4%
ﬁl(_)RRiDSEADI? DRI'EE 3 235 17,5% 81 12,2% 154 22,6% 47 14,1% 55 19,3% 86 18,1% 48 18,8%
ﬁl(_)IT?iDSEADI?DRIADE 4 88 6,6% 26 4,0% 62 9,1% 17 5,2% 11 3,9% 27 57% 33 13,0%
ﬁl(_)IT?iDSEADI?DRIADE S 35 2,6% 16 2,4% 18 2,7% 4 1,1% 12 4,3% 10 2,1% 9 3,4%
ﬁl(_)IT?iDSEADI?DRIADE 6 12 ,9% 3 4% 9 1,3% 1 2% 3 1,0% 5 1,1% 3 1,0%
ALREDEDOR DE 7
HQRAS O MAS AL 10 ,8% 7 1,0% 4 5% 3 ,8% 8 2,7% 0 ,0% 0 ,0%
DIA
NO CONTESTA 46 3,4% 23 3,5% 22 3,3% 18 5,4% 11 4,0% 15 3,2% 2 7%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.3.2 naCUCNTAS HORAS AL D&A SUELES DEDI CAR NORMALMENTE A HACER LOS DEBERES
DELCOLEGI O O I NSTI TUTO? DEA ENTRE SEMANAO EN FUNCIEN DE LAS COMBI NACI ONES DE SEXO Y ED,.
TOTAL CHICO CHICA
N o 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
()
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tljoz)ero de 1344| 100,0% 163| 100,0% 156| 100,0% 234| 100,0% 109| 100,0% 170| 100,0% 127| 100,0% 241| 100,0% 144| 100,0%
NINGUNA 66 4,9% 2 1,2% 8 4,8% 30 12,8% 13 12,1% 2 1,2% 5 3,7% 6 2,4% 1 ,6%
ALREDEDOR
DE MEDIA 112 8,3% 10 6,2% 9 5,5% 30 12,8% 12 11,0% 15 9,0% 2 1,6% 19 7,9% 15 10,3%
HORA AL DIA
ALREDEDOR
DE 1 HORA AL 286 21,3% 44 26,8% 33 21,1% 57 24,2% 27 25,2% 50 29,6% 21 16,7% 34 14,2% 19 13,5%
DIA
ALREDEDOR
DE 2 HORAS 454 33,8% 61 37,5% 61 38,9% 76 32,4% 34 31,2% 59 34,7% 46 35,8% 80 33,2% 38 26,3%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 3 HORAS 235 17,5% 19 11,3% 20 12,9% 28 11,9% 14 13,1% 28 16,8% 35 27,2% 58 24,1% 33 23,1%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 4 HORAS 88 6,6% 11 6,4% 3 1,6% 9 3,8% 4 4,1% 7 4,0% 9 6,8% 18 7,5% 28 19,7%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 5 HORAS 35 2,6% 2 1,2% 10 6,7% 2 ,8% 2 1,7% 2 1,1% 2 1,4% 8 3,4% 7 4,7%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 6 HORAS 12 ,9% 0 ,0% 1 ,5% 1 4% 1 ,8% 1 ,5% 2 1,7% 4 1,8% 2 1,2%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 7 HORAS 10 ,8% 3 1,7% 4 2,6% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0% 4 2,8% 0 ,0% 0 ,0%
O MAS AL DIA
ggNTESTA 46 3,4% 12 7,6% 8 5,2% 2 ,9% 1 ,8% 5 3,2% 3 2,4% 13 5,4% 1 ,6%




Desarrollo adolescente y salud. ;'(?OSGC

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

TABLA 3.3.2.3.3 AaAaCUCNTAS HORAS AL D&éA SUELES DEDI CAR NORMALMENTE A HACER LOS DEBE
DEL COLEGI O O INSTITUTO? DE&A ENTREHABEAM/DERESIDENCIAL LANTULARIDADBEL CENTRO EDUCATIVO Y LA
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA T'TULARE'Bﬁg ETEIbOCENTRO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
N o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
’ n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuo?)ero de 1344 | 100,0% 527 | 100,0% 817 | 100,0% 455| 100,0% 889 | 100,0% 179| 100,0% 599| 100,0% 547 | 100,0% 20| 100,0%
NINGUNA 66 4,9% 25 4,8% 41 5,0% 22 4,7% 45 5,0% 15 8,3% 24 4,0% 27 4,9% 1 4,0%
ALREDEDOR
DE MEDIA 112 8,3% 46 8,8% 65 8,0% 35 7,7% 77 8,7% 20 11,0% 43 7.2% 47 8,7% 2 9,1%
HORA AL DIA
ALREDEDOR
DE 1 HORA AL 286 21,3% 141 26,7% 145 17,8% 91 20,1% 195 21,9% 47 26,5% 127 21,2% 109 19,9% 4 17,9%
DIA
ALREDEDOR
DE 2 HORAS 454 33,8% 171 32,5% 283 34,6% 160 35,1% 294 33,1% 50 28,2% 209 34,9% 191 35,0% 3 15,7%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 3 HORAS 235 17,5% 76 14,5% 159 19,4% 85 18,8% 150 16,8% 22 12,3% 104 17,4% 105 19,2% 4 18,4%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 4 HORAS 88 6,6% 26 4,9% 62 7,6% 29 6,3% 60 6,7% 11 6,0% 46 7,7% 31 57% 0 ,0%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 5 HORAS 35 2,6% 12 2,3% 22 2,7% 16 3,4% 19 2,1% 5 2,8% 16 2, 7% 12 2,2% 2 9,2%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 6 HORAS 12 ,9% 2 ,4% 10 1,2% 4 1,0% 7 ,8% 0 ,0% 9 1,5% 3 ,5% 0 ,0%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 7 HORAS 10 ,8% 4 1% 6 ,8% 5 1,2% 5 ,6% 2 1,2% 4 7% 4 ,8% 0 ,0%
O MAS AL DIA
ggNTESTA 46 3,4% 22 4,2% 24 2,9% 8 1,7% 38 4,3% 6 3,6% 17 2,8% 18 3,3% 5 25,7%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3. 2. 3. fAaCUCNTAS HORAS AL Dé&éA SUELES DEDI CAR NORMAL ME NAUERAADEHHORERO L OS DEBERES
DEL COLEGI O O NSTI TUTO? DEA ENTRE SEMANAO EN FUNCIEN DE LA COMUNI DAD AUTENOMA DE PROC
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PAF‘ZSII-\Ingi\F;’IﬁgO B’A(‘ILLE'EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAngkIAY &Aaz',\LlEAHA CATALURNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NINGUNA n 791 71 66 34 60 48 27 30 29 49

% 3,6% 4,1% 4,9% 2,6% 5,5% 3,6% 2,6% 2,5% 2,2% 5,3%
ALREDEDOR DE MEDIA N 2389 170 112 96 133 171 112 109 114 127
HORA AL DIA % 11,0% 9,8% 8,3% 7,5% 12,1% 13,0% 10,4% 9,0% 8,7% 13,9%
ALREDEDOR DE 1 HORA N 5373 388 286 310 292 322 315 267 343 266
AL DIA % 24,6% 22,5% 21,3% 24,4% 26,7% 24,5% 29,3% 22,1% 26,2% 29,1%
ALREDEDOR DE 2 n 6504 493 454 400 311 373 327 406 395 263
HORAS AL DIA % 29,8% 28,6% 33,8% 31,6% 28,4% 28,3% 30,5% 33,6% 30,3% 28,8%
ALREDEDOR DE 3 n 3372 311 235 237 139 200 160 227 200 94
HORAS AL DIA % 15,5% 18,0% 17,5% 18,7% 12,7% 15,2% 14,9% 18,8% 15,3% 10,2%
ALREDEDOR DE 4 n 1480 114 88 116 66 87 61 99 119 39
HORAS AL DIA % 6,8% 6,6% 6,6% 9,1% 6,0% 6,6% 5,7% 8,2% 9,1% 4,2%
ALREDEDOR DE 5 n 593 54 35 45 24 36 23 28 49 28
HORAS AL DIA % 2,7% 3,1% 2,6% 3,5% 2,2% 2,7% 2,2% 2,3% 3,8% 3,0%
ALREDEDOR DE 6 n 222 18 12 8 12 18 8 10 12 6
HORAS AL DIA % 1,0% 1,0% 9% 7% 1,1% 1,4% 8% 8% 9% 7%
ALREDEDOR DE 7 n 285 29 10 6 15 16 8 10 11 10
HORAS O MAS ALDIA o 1,3% 1,7% 8% 5% 1,4% 1,2% % 8% 8% 1,0%

n 802 78 46 16 44 47 32 22 34 34
NO CONTESTA

% 3,7% 4,5% 3,4% 1,3% 41% 3,6% 3,0% 1,8% 2,6% 3,7%




Desarrollo adolescente y salud. Z'SOSGC

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

CONTINUACION DE LA TABLA 3.3.2.3.4

rotaL | COMUNIDAD |crpevinipa | caLicia (cé”&‘g}g.'&a (%LéDZEféﬁ MR | P | | CEITAY

N (Numero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NINGUNA n 791 56 40 a4 a4 35 39 56 38 31

% 3,6% 5,3% 3,3% 2,7% 3,9% 3.1% 3,0% 5,0% 3,5% 2,9%
ALREDEDOR DE MEDIA N 2389 105 93 221 102 123 200 165 114 121
HORA AL DIA % 11,0% 10,0% 7,7% 14,6% 9,7% 10,7% 15,4% 14,7% 10,5% 11,4%
ALREDEDOR DE 1 n 5373 272 240 388 242 259 380 326 236 242
HORA AL DIA % 24,6% 26,0% 19,7% 25,5% 23,0% 22,5% 29,2% 29,0% 21,7% 22,8%
ALREDEDOR DE 2 n 6504 284 390 443 292 346 388 345 319 274
HORAS AL DIA % 29,8% 27,2% 32,1% 29,2% 27,7% 30,0% 29,8% 30,7% 29,3% 25,8%
ALREDEDOR DE 3 n 3372 152 227 226 192 172 145 124 193 138
HORAS AL DIA % 15,5% 14,6% 18,6% 14,9% 18,3% 15,0% 11,2% 11,1% 17,7% 13,0%
ALREDEDOR DE 4 n 1480 43 106 97 79 108 48 33 93 84
HORAS AL DIA % 6,8% 4,1% 8,7% 6,4% 7,5% 9,4% 3,7% 3,0% 8,5% 7,9%
ALREDEDOR DE 5 n 593 35 31 27 29 44 26 12 27 39
HORAS AL DIA % 2,7% 3,3% 2,6% 1,8% 2,8% 3,8% 2,0% 1,1% 2,5% 3,6%
ALREDEDOR DE 6 n 222 12 16 14 16 10 9 9 12 21
HORAS AL DIA % 1,0% 1,2% 1,3% 9% 1,5% 9% 7% 8% 1,1% 2,0%
ALREDEDOR DE 7 n 285 23 23 25 12 11 24 6 8 38
HORAS O MAS AL DIA o 1,3% 2,2% 1,9% 1,6% 1,2% 9% 1,8% 5% 8% 3,6%

n 802 62 51 37 47 42 a1 49 48 72
NO CONTESTA

% 3,7% 6,0% 4,2% 2,4% 4,5% 3,7% 3,2% 4,3% 4,4% 6,8%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.3.5 &NDICES DESCRI PTI VO SUHES DERCARCQRVMABMENTERASCER LOSDERERES O TAREAS
ESCOLARES FUERA DEL HORARI O DEL COLEGI O O I NSTI TUTO? DEA ENTRE SEMANAO
N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1298 2,02 1.29

CHICO 662 639 1,79 1.27
SEXO

CHICA 682 659 2,24 1.27

11 - 12 ANOS 333 315 1,90 1.12

13- 14 ANOS 283 272 2,25 1.43
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 460 1,90 1.24

17 - 18 ANOS 253 251 2,14 1.35

CHICO 11 - 12 ANOS 163 151 1,97 1.21

CHICO 13 - 14 ANOS 156 148 2,13 1.47

CHICO 15 - 16 ANOS 234 232 1,54 1.12

CHICO 17 - 18 ANOS 109 108 1,63 1.20
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =

CHICA 11 - 12 ANOS 170 164 1,84 1.03

CHICA 13 - 14 ANOS 127 124 2,40 1.37

CHICA 15 - 16 ANOS 241 228 2,27 1.26

CHICA 17 - 18 ANOS 144 143 2,52 1.34

; RURAL 527 505 1,86 1.23

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 793 2,12 1.31

PRIVADO 455 447 2,10 1.33
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 851 1,98 1.26

BAJA 179 172 1,78 1.34

MEDIA 599 582 2,11 1.31
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 529 2,00 1.23

SIN CLASIFICAR 20 15 2,08 1.49




Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

TABLA 3. 3.

ESCOLARES

Desarrollo adolescente y salud.

2.3.6 ENDICES DESCRI
FUERA DEL HORARI O DEL

PTI VOS DE

fiac
COLEGI O O |

UCNTAS HORAS AL
DEA ENTRE SEMANAOD

NSTI TUTO?

HBSC
2006

DEA SUELES DEDI CAR NORM
SEGBN COMUN

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 20992 2,02 1.39
ANDALUCIA 4746 4560 2,13 1.45
ARAGON 635 614 2,04 1.28
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 388 2,05 1.24
BALEARES (ILLES) 369 357 1,86 1.38
CANARIAS 1062 1021 1,97 1.39
CANTABRIA 363 353 1,94 1.24
CASTILLA Y LEON 1257 1234 2,09 1.25
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1583 2,16 1.37
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2654 1,75 1.30
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2232 1,97 1.47
EXTREMADURA 2220 2132 2,33 1.47
GALICIA 942 925 1,89 1.34
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 994 2,05 1.36
MURCIA (REGION DE) 518 498 1,98 1.36
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 308 1,77 1.34
PAIS VASCO 994 951 1,61 1.14
RIOJA (LA) 124 119 2,07 1.32
CEUTA Y MELILLA 74 69 2,20 1.58




Desarollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

3.3.24(ON_LA2).AaCUCNT AS SKAIOMASUELES DEDICAR NORMALMENTE A HACER LOS DEBERES O TAREAS ESCOLARES
FUERA DEL HORARI O DEL COLEGI O O I NSTITUTO? DA DE FI N DE SEI

TABLA 3.3.2.4.1 AaAaCUCNTAS HORAS AL D&éA SUELES DEDI CAR NORMALMENTE A HHORERO LOS DEBE
DEL COLEGI O O I NSTITUTO? DEA DE FI'N DE SEMANAO EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNC

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N o CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %
g‘u(jgtuons“)ero de 1344 100,0% 662 100,0% 682 100,0% 333 100,0% 283 100,0% 475 100,0% 253 100,0%
NINGUNA 130 9,7% 90 13,6% 39 5,8% 12 3,5% 21 7.6% 53 11,1% 44 17,4%
ALREDEDOR DE
MJEDIA HORA AL 150 11,1% 93 14,0% 57 8,4% 41 12,2% 21 7,5% 68 14,4% 20 7,7%
DIA
ﬁéﬁ?ﬁ?g& i i 313 23,3% 156 23,6% 156 22,9% 103 30,9% 56 19,7% 113 23,9% 40 16,0%
ﬁ'bii%EEPDRI, EE 2 330 24,5% 145 21,9% 185 27,1% 89 26,8% 83 29,5% 107 22,5% 50 19,9%
ﬁ'bii%EEPDRI, EE 8 199 14,8% 86 13,0% 113 16,5% 47 14,0% 44 15,6% 72 15,2% 36 14,2%
ﬁl(_)IT?i%EADI?DRI' EE & 112 8,3% 37 5,6% 75 11,0% 19 5,6% 26 9,2% 35 7.3% 33 12,9%
ﬁl(_)IT?i%EADI?DRI' EE < 39 2,9% 13 2,0% 26 3,8% 3 9% 9 3,4% 11 2,4% 15 6,1%
ﬁl(_)IT?iDSEADLODRIADE 6 18 1,4% 9 1,4% 9 1,4% 3 ,8% 6 2,0% 2 4% 8 3,3%
ALREDEDOR DE 7
HORAS O MAS AL 10 8% 5 8% 5 7% 2 6% 3 9% 2 3% 4 1,6%
DIA
NO CONTESTA 44 3,2% 27 4,1% 16 2,4% 16 4,7% 13 4,7% 12 2,6% 3 1,0%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.4.2 fAaCUCNTAS HORAS AL DEéA SUELES DHBERES® RARNASESFOLARES AFUERACDEHHAOREMRO L OS
DEL COLEGI O O I NSTI TUTO? D¢EA DE FI'N DE SEMANAO EN FUNCIEN DE LAS COMBI NACI ONES DE SEX!
TOTAL CHICO CHICA
N o 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
()
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tljoz)ero de 1344| 100,0% 163| 100,0% 156| 100,0% 234| 100,0% 109| 100,0% 170| 100,0% 127| 100,0% 241| 100,0% 144| 100,0%
NINGUNA 130 9,7% 5 3,1% 16 10,1% 39 16,6% 31 28,2% 7 3,9% 6 4,5% 14 5,8% 13 9,2%
ALREDEDOR
DE MEDIA 150 11,1% 23 13,8% 11 7,3% 45 19,1% 14 12,9% 18 10,7% 10 7,8% 23 9,7% 6 3,8%
HORA AL DIA
ALREDEDOR
DE 1 HORA AL 313 23,3% 49 29,9% 36 23,1% 53 22,6% 19 17,2% 54 31,9% 20 15,5% 60 25,1% 22 15,1%
DIA
ALREDEDOR
DE 2 HORAS 330 24,5% 39 24,1% 40 25,6% 46 19,6% 20 18,0% 50 29,4% 43 34,2% 61 25,3% 31 21,3%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 3 HORAS 199 14,8% 21 13,0% 22 13,8% 30 12,6% 14 12,8% 25 15,0% 23 17,7% 43 17,7% 22 15,3%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 4 HORAS 112 8,3% 10 5,8% 11 6,9% 11 4,9% 5 4,8% 9 5,4% 15 11,9% 23 9,6% 27 19,0%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 5 HORAS 39 2,9% 2 1,4% 3 2,1% 5 2,0% 3 2,7% 1 ,5% 6 4,9% 7 2,8% 12 8,6%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 6 HORAS 18 1,4% 2 1,0% 5 3,1% 1 4% 2 1,7% 1 ,6% 1 ,6% 1 4% 6 4,5%
AL DIA
ALREDEDOR
DE 7 HORAS 10 ,8% 2 1,2% 1 ,8% 1 ,3% 1 1,0% 0 ,0% 1 1,1% 1 3% 3 2,0%
O MAS AL DIA
ggNTESTA 44 3,2% 11 6,8% 11 7,1% 4 1,8% 1 ,8% 4 2,6% 2 1,8% 8 3,3% 2 1,2%




Desarrollo adolescente y salud. ;'55’6‘:

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

TABLA 3.3.2.4.3 AaCUCNTAS HORAS AL D&éA SUELES DEDI CAR NORMALMENTERAMDEHHORERO L OS DEBE
DEL COLEGI O O INSTITUTO? D&EA DE FIN DE SEMANAO EN FUNCIEN DEL HCBI TAT DE RESI DENCI
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO
EDUCATIVO

RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR

n % n % n % n % n % n % n % n %

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

N %

N (Namero de

Sujetos) 1344| 100,0% 527| 100,0% 817 | 100,0% 455| 100,0% 889 | 100,0% 179| 100,0% 599| 100,0% 547| 100,0% 20| 100,0%

NINGUNA 130 9,7% 62 11,8% 68 8,3% 50 11,0% 80 9,0% 28 15,8% 59 9,9% 41 7,5% 2 8,0%

ALREDEDOR
DE MEDIA 150  11,1% 66| 12,6% 83| 10,2% 47| 10,3% 103| 11,6% 29|  16,4% 55 9,2% 65| 11,9% 1 3,9%
HORA AL DIA

ALREDEDOR
DE 1 HORA AL 313|  23,3% 126| 23,8% 187  22,9% 84| 18,5% 228|  257% 47| 26,1% 130 21,7% 130| 23,8% 6| 28,1%
DIA

ALREDEDOR
DE 2 HORAS 330 24,5% 117 22.2% 213|  26,0% 114|  25,0% 216| 24,3% 33| 18,8% 155 25,8% 140|  25,6% 2 7,7%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 3 HORAS 199  14,8% 69| 13,1% 130|  15,9% 87| 19,2% 112 12,6% 15 8,2% 101 16,8% 81| 14,9% 2| 11,7%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 4 HORAS 112 8,3% 35 6,6% 77 9,4% 38 8,4% 74 8,3% 12 6,9% 55 9,1% 43 7,8% 2| 10,9%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 5 HORAS 39 2,9% 18 3,4% 22 2,6% 15 3,2% 25 2,8% 5 2,8% 19 3,1% 16 2,9% 0 ,0%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 6 HORAS 18 1,4% 5 1,0% 13 1,6% 8 1,8% 10 1,1% 3 1,8% 6 1,1% 9 1,6% 0 ,0%
AL DIA

ALREDEDOR
DE 7 HORAS 10 ,8% 7 1,4% 3 4% 4 ,9% 6 7% 2 1,4% 4 ,6% 4 7% 0 ,0%
O MAS AL DIA

NO

0 [) 0 0 0 0 0 0 0
CONTESTA 44 3,2% 21 4,1% 22 2,7% 8 1,8% 35 4,0% 3 1,8% 16 2,7% 18 3,3% 6 29,7%




TABLA 3.3.2. 4.

fAaCUCNTAS HORAS AL

Desarollo adolescente y salud.

DEA SUELES DEDI

CAR NORMALMENTE A HACER

LOS DEBERES O TATF

DEL COLEGI O O I NSTI TUTO? DEA DE FI'N DE SEMANAO EN FUNCIE¢EN DE LA COMUNI DAD AUTCE¢ENOMA DE
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (Pgslr;ergEl?ﬁgo B’A(‘ILLE’EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA Y &AaX'I\LIEAHA CATALURNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 2224 203 130 120 109 153 120 122 109 100
NINGUNA

% 10,2% 11,7% 9,7% 9,4% 9,9% 11,6% 11,1% 10,1% 8,4% 10,9%
ALREDEDOR DE MEDIA N 3045 256 150 150 170 190 162 152 201 128
HORA AL DIA % 14,0% 14,8% 11,1% 11,9% 15,5% 14,4% 15,1% 12,6% 15,4% 14,0%
ALREDEDOR DE 1 HORA N 5209 385 313 301 238 330 265 286 336 229
AL DIA % 23,9% 22,3% 23,3% 23,7% 21,8% 25,0% 24,7% 23,7% 25,7% 25,1%
ALREDEDOR DE 2 n 4966 355 330 297 268 258 249 294 317 206
HORAS AL DIA % 22,8% 20,5% 24,5% 23,4% 24,4% 19,6% 23,2% 24,4% 24,2% 22,5%
ALREDEDOR DE 3 n 2702 218 199 163 115 164 141 164 155 126
HORAS AL DIA % 12,4% 12,6% 14,8% 12,9% 10,5% 12,5% 13,2% 13,6% 11,9% 13,8%
ALREDEDOR DE 4 n 1409 104 112 106 69 82 65 90 7 51
HORAS AL DIA % 6,5% 6,0% 8,3% 8,4% 6,3% 6,2% 6,1% 7,5% 5,9% 5,6%
ALREDEDOR DE 5 n 683 44 39 69 35 45 17 42 37 22
HORAS AL DIA % 3,1% 2,5% 2,9% 5,4% 3,2% 3,4% 1,6% 3,5% 2,8% 2,4%
ALREDEDOR DE 6 n 351 23 18 19 24 24 13 14 16 6
HORAS AL DIA % 1,6% 1,4% 1,4% 1,5% 2,2% 1,8% 1,2% 1,1% 1,3% %
ALREDEDOR DE 7 n 291 34 10 16 11 15 4 10 9 11
HORAS O MAS ALDIA o 1,3% 2,0% 8% 1,3% 1,0% 1,1% 4% 8% 7% 1,2%
NO CONTESTA n 932 104 44 27 57 56 37 34 48 35

% 4,3% 6,0% 3,2% 2,1% 5,2% 4,3% 3,5% 2,8% 3,7% 3,8%




Desarrollo adolescente y salud. Z'SOSGC

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

CONTINUACION DE LA TABLA 3.3.2.4.4

rotaL | COMUNIDAD |crpevinipa | caLicia (cé”&‘g}g.'&a (%LéDZEféﬁ RGBS | | CEITAY

N (Namero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061

n 2224 131 133 186 100 112 101 116 95 85
NINGUNA

% 10,2% 12,5% 10,9% 12,2% 9,5% 9,8% 7,8% 10,3% 8,7% 8,0%
ALREDEDOR DE MEDIA N 3045 134 144 273 123 160 215 159 124 155
HORA AL DIA % 14,0% 12,8% 11,8% 17,9% 11,7% 13,9% 16,5% 14,1% 11,4% 14,6%
ALREDEDOR DE 1 n 5209 239 315 375 198 272 371 287 238 230
HORA AL DIA % 23,9% 22,9% 25,9% 24,7% 18,8% 23,6% 28,5% 25,5% 21,9% 21,7%
ALREDEDOR DE 2 n 4966 242 272 296 237 259 315 284 269 218
HORAS AL DIA % 22,8% 23,2% 22,4% 19,5% 22,5% 22,5% 24,3% 25,2% 24,7% 20,5%
ALREDEDOR DE 3 n 2702 107 136 164 150 130 147 126 162 135
HORAS AL DIA % 12,4% 10,2% 11,2% 10,8% 14,2% 11,3% 11,3% 11,2% 14,9% 12,7%
ALREDEDOR DE 4 n 1409 53 66 97 88 84 57 61 67 78
HORAS AL DIA % 6,5% 5,1% 5,4% 6,4% 8,3% 7,3% 4,4% 5,5% 6,2% 7,4%
ALREDEDOR DE 5 n 683 30 38 40 52 46 30 16 42 39
HORAS AL DIA % 3,1% 2,9% 3,1% 2,6% 5,0% 4,0% 2,3% 1,4% 3,8% 3,7%
ALREDEDOR DE 6 n 351 27 25 21 25 31 10 7 22 24
HORAS AL DIA % 1,6% 2,5% 2,1% 1,4% 2,4% 2,7% 8% 6% 2,0% 2,3%
ALREDEDOR DE 7 n 201 17 28 19 21 17 13 10 19 27
HORAS O MAS ALDIA o 1,3% 1,7% 2,3% 1,3% 2,0% 1,5% 1,0% 9% 1,8% 2,6%

n 932 64 61 48 59 39 40 58 50 71
NO CONTESTA

% 4,3% 6,1% 5,0% 3,1% 5,6% 3,4% 3,1% 5,29 4,6% 6,7%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.4.5 &NDICES DESCRIPTIVOS DE AaCUCNTAS HORAS AL D&A SUELES DEDI CAR NORMAL M|
ESCOLARES FUERA DEL HORARIO DEL COLEGIO O INSTITUTO? DEA DE FI N DE SEMANAD

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1300 1,90 1.44

CHICO 662 635 1,66 1.42
SEXO

CHICA 682 665 2,12 1.43

11 - 12 ANOS 333 317 1,77 1.21

13- 14 ANOS 283 270 2,11 1.46
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 463 1,72 1.34

17 - 18 ANOS 253 250 2,17 1.78

CHICO 11 - 12 ANOS 163 152 1,81 1.33

CHICO 13 - 14 ANOS 156 145 1,96 1.51

CHICO 15 - 16 ANOS 234 230 1,46 1.31

CHICO 17 - 18 ANOS 109 108 1,49 1.56
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =

CHICA 11 - 12 ANOS 170 165 1,73 1.09

CHICA 13 - 14 ANOS 127 125 2,28 1.39

CHICA 15 - 16 ANOS 241 233 1,97 1.31

CHICA 17 - 18 ANOS 144 142 2,69 1.76

; RURAL 527 505 1,80 1.50

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 795 1,96 1.40

PRIVADO 455 447 2,01 1.49
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 854 1,84 1.41

BAJA 179 175 1,61 1.55

MEDIA 599 582 1,96 1.42
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 529 1,92 1.42

SIN CLASIFICAR 20 14 1,76 1.36




Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

Desarrollo adolescente y salud.

HBSC
2006

SEGBN C

TABLA 3.3.2.4.6 ¢&NDICES DESCRIPTI VOS DE ERCARGCORVMABMENTERABCER LOSDEBERSSIETNAREAS D
ESCOLARES FUERA DEL HORARI O DEL COLEGI O O INSTITUTO? DE¢A DE FI' N DE SEMANAO
N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 20843 1,82 1.53
ANDALUCIA 4746 4503 1,86 1.61
ARAGON 635 615 1,93 1.46
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 384 1,87 1.50
BALEARES (ILLES) 369 352 1,76 1.50
CANARIAS 1062 1015 1,76 1.52
CANTABRIA 363 351 1,68 1.37
CASTILLA Y LEON 1257 1222 1,84 1.42
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1569 1,80 1.44
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2654 1,73 1.39
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2230 1,80 1.59
EXTREMADURA 2220 2117 1,99 1.71
GALICIA 942 917 1,61 1.50
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 978 2,01 1.55
MURCIA (REGION DE) 518 500 1,76 1.52
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 309 1,72 1.38
PAIS VASCO 994 942 1,62 1.30
RIOJA (LA) 124 118 1,97 1.55
CEUTA Y MELILLA 74 68 2,03 1.71




Desarollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

33.02An PROMEDI O DE HORAS DEDI CADAS A HACER LOS DEBERES O TAREAS ESCOLARES Dl
NbMERO DE HORAS AL DCA)O

TABLA 3.3.0.2.1 ¢ENDICES DESCRIPTI VOS DE APROMEDI O DE HORAS DEDI CADAS A HACER LOS D
SEMANA COMPLETA (EN NBPMERO DE HORAS AL DEA)O

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1284 1,99 1.24

CHICO 662 629 1,76 1.23
SEXO

CHICA 682 655 2,21 1.21

11 - 12 ANOS 333 313 1,86 1.07

13 - 14 ANOS 283 266 2,22 1.35
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 454 1,85 1.18

17 - 18 ANOS 253 250 2,15 1.39

CHICO 11 - 12 ANOS 163 150 1,92 1.18

CHICO 13 - 14 ANOS 156 143 2,09 1.40

CHICO 15 - 16 ANOS 234 228 1,52 1.09

CHICO 17 - 18 ANOS 109 108 1,59 1.23
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =

CHICA 11 - 12 ANOS 170 163 1,80 95

CHICA 13 - 14 ANOS 127 123 2,37 1.28

CHICA 15 - 16 ANOS 241 226 2,19 1.16

CHICA 17 - 18 ANOS 144 142 2,57 1.36

i RURAL 527 499 1,85 1.21

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 785 2,08 1.25

PRIVADO 455 445 2,08 1.29
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 839 1,94 1.22

BAJA 179 171 1,74 1.32

MEDIA 599 578 2,07 1.25
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 520 1,98 1.20

SIN CLASIFICAR 20 14 2,04 1.36




TABLA 3.

3.
SEMANA COMPLETA

0.2.2 ENDI

Desarollo adolescente y salud.

CES DESCRI

PTI

(EN NDMERO DE HORAS AL

VOS DE

ifPROMEDI

O DE HORAS DEDI
DEA)® SEGBN COMUNI DAD AUTENOM

CADAS A HACER LOS DEBEI

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 20717 1,96 1.31
ANDALUCIA 4746 4476 2,05 1.37
ARAGON 635 608 2,01 1.24
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 384 2,00 1.20
BALEARES (ILLES) 369 349 1,83 1.30
CANARIAS 1062 1009 1,92 1.30
CANTABRIA 363 349 1,87 1.15
CASTILLA Y LEON 1257 1221 2,02 1.18
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1563 2,06 1.27
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2631 1,74 1.20
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2215 1,92 1.39
EXTREMADURA 2220 2102 2,23 1.41
GALICIA 942 914 1,81 1.26
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 972 2,04 1.32
MURCIA (REGION DE) 518 494 1,91 1.29
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 305 1,75 1.23
PAIS VASCO 994 938 1,61 1.09
RIOJA (LA) 124 117 2,04 1.28
CEUTA Y MELILLA 74 68 2,15 1.49




Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

3.3.2.5(M21). i & C U CASTHORAS PASAS APROXIMADAMENTE CADA DIA JUGANDO CON EL ORDENADOR O LA CONSOLA

Desarrollo adolescente y salud.

(PLAYSTATION, XBOX, GAMECUBE, ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? ENTRE SEMANA (L-V ) 0

TABLA 3.3.2.5.1 AAaCUCNTAS HORAS PASAS APROXI|I MADAMENTE CADA SOIAAPLAYSGAYOD,GBAXOPN EL ORDE
GAMECUBE, ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? ENTRE SEMANA (L-V) 6 EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCI¢N DEL SE
TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N o CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %

g‘u(jgtuorg)ero de 1344 100,0% 662 100,0% 682 100,0% 333 100,0% 283 100,0% 475 100,0% 253 100,0%
NINGUNA 539 40,1% 186 28,1% 353 51,8% 130 39,0% 81 28,5% 179 37, 7% 150 59,1%
'I?‘IIPERD(I)AXII-lN(I)AR%XLE SII'AE 245 18,2% 110 16,5% 135 19,8% 85 25,7% 50 17,5% 73 15,4% 37 14,5%
?PH%OR)X’\:'EDD'TXAENTE 246 18,3% 157 23, 7% 89 13,1% 61 18,4% 63 22,3% 86 18,1% 36 14,1%
'ZAPH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 143 10,6% 98 14,8% 45 6,6% 20 6,1% 39 13,7% 65 13,7% 19 7,5%
QPH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 75 5,6% 47 7,0% 28 4,1% 11 3,3% 27 9,4% 33 7,0% 4 1,4%
QPH%OR)XQA':?AD'\IAAENTE 35 2,6% 23 3,5% 11 1,7% 9 2,7% 4 1,3% 17 3,5% 5 2,1%
QPH%OR)XQA':?AD'\IAAENTE 12 9% 8 1,2% 4 ,6% 0 ,0% 5 1,9% 6 1,2% 1 3%
QPH%OR)XQAQIEAD'}AAENTE 7 ,5% 4 1% 2 3% 0 ,0% 3 1,2% 2 ,3% 2 7%
?PH%OR)XQII/:EADI\I/IAENTE 11 ,8% 11 1,6% 0 ,0% 3 ,9% 3 1,2% 3 7% 1 3%
NO CONTESTA 32 2,4% 19 2,9% 13 1,9% 13 3,9% 8 2,9% 11 2,4% 0 ,0%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.5.2 AACUCNTAS HORASTERABDOR JUGARDOGOM EIDGRBENADOR O LA CONSOLA (PLAYSTATION, XBOX,
GAMECUBE, ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? ENTRE SEMANA (L-V) 6 EN FUNCI E¢N DE LAS COMBI NACI ONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
N o 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuoz)ero de 1344 | 100,0% 163| 100,0% 156| 100,0% 234| 100,0% 109| 100,0% 170| 100,0% 127| 100,0% 241 | 100,0% 144| 100,0%
NINGUNA 539 40,1% 56 34,3% 29 18,3% 58 24,8% 43 39,6% 74 43,6% 52 41,0% 121 50,2% 106 73,8%
f/IPERD(I)AxllﬂN(IDAR%XLE g;I'AE 245 18,2% 33 20,5% 28 18,0% 34 14,5% 14 13,0% 52 30,7% 22 17,0% 39 16,3% 22 15,6%
?PH%%)X ,ﬂﬁ%’?ﬁﬂENTE 246 18,3% 36 21,9% 40 25,4% 55 23,5% 27 24,5% 25 15,0% 24 18,6% 31 12,8% 9 6,2%
QPH%%)XQA':E?)'\IAAENTE 143 10,6% 11 6,5% 26 16,6% 45 19,2% 16 14,9% 10 5,6% 13 10,2% 20 8,3% 3 1,9%
QPH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 75 5,6% 11 6,8% 16 10,3% 18 7,6% 2 1,5% 0 ,0% 11 8,4% 16 6,5% 2 1,3%
':PH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 35 2,6% 4 2,6% 4 2,4% 12 5,0% 4 3,4% 5 2,7% 0 ,0% 5 2,1% 2 1,2%
QPH%OR)XQA':EAD'\IAAENTE 12 9% 0 ,0% 3 1,9% 4 1,8% 1 ,8% 0 ,0% 2 1,9% 2 7% 0 ,0%
QPH%OR)XQA':?AD'\IAAENTE 7 5% 0 ,0% 2 1,3% 1 ,3% 2 1,5% 0 ,0% 1 1,1% 1 ,3% 0 ,0%
?PH%OR)XQA':?AD'\IAAENTE 11 ,8% 3 1,9% 3 2,2% 3 1,4% 1 ,8% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0%
NO CONTESTA 32 2,4% 9 5,4% 6 3,7% 5 1,9% 0 ,0% 4 2,4% 2 1,8% 7 2,9% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

TABLA 3.3.2.5.3 AACUCNTAS HORAS PASAS APROXI| MA DGRODENADER O0A DANSOLAAPLAYSTAY IOR, XBAXO N
GAMECUBE, ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? ENTRE SEMANA (L-V) 6 EN FUNCI &N DEL HCBI TAT DE RESI DENCI A,
EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA TITRLARIZAD PIEL CETIRS CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
. SIN
N % RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA CLASIFICAR
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':fo?)em de 1344 | 100,0% 527| 100,0% 817| 100,0% 455| 100,0% 889 | 100,0% 179 | 100,0% 599 | 100,0% 547| 100,0% 20| 100,0%
NINGUNA 539| 40,1% 206| 39,0% 334| 40,8% 192 42,1% 348| 39,1% 68| 38,1% 245|  40,9% 219| 40,1% 7] 34,9%
f/lPERD(I)AXII-iN(IJARD:XLEg{AE 245| 18,2% 106| 20,2% 138, 16,9% 77| 16,9% 168| 18,9% 31| 17,5% 99| 16,6% 111|  20,3% 3| 17,2%
fPHFéOR)X'\:ﬁ%'?XAENTE 246| 18,3% 91| 17,3% 155, 18,9% 86| 18,9% 160| 18,0% 34| 19,0% 113| 18,8% 97| 17,7% 3| 14,3%
'ZAPH%OR)XQ':EAD'\I!IAENTE 143| 10,6% 52 9,9% 91| 11,1% 46| 10,0% 97| 11,0% 17 9,4% 56 9,4% 69| 12,7% 1 3,9%
':;‘PH%OR)XQ':EAD'\{IAENTE 75 5,6% 28 5,3% 47 5,7% 23 5,1% 52 5,8% 9 5,2% 38 6,4% 26 4,8% 1 4,0%
':PH%OR)XQA':EAD'\I!IAENTE 35 2,6% 11 2,0% 24 3,0% 14 3,0% 21 2,4% 5 2,9% 21 3,5% 9 1,6% 0 ,0%
QPH%OR)XQA':EAD'}AAENTE 12 ,9% 6 1,2% 6 7% 5 1,0% 7 ,8% 5 2,9% 4 7% 3 ,5% 0 ,0%
QPH%OR)XQA':EAD'}AAENTE 7 ,5% 3 ,6% 4 ,5% 2 ,5% 5 ,5% 2 ,9% 4 ,6% 1 ,3% 0 ,0%
?PH%OR)XQA':EAD'}AAENTE 11 8% 7 1,3% 4 4% 4 ,9% 7 7% 1 4% 5 ,8% 5 ,9% 0 ,0%
NO CONTESTA 32 2,4% 17 3,2% 16 1,9% 7 1,5% 26 2,9% 7 3,7% 14 2,4% 6 1,1% 5| 257%

EL
LA TI

TU



TABLA 3. 3.

2.

4 AaCUCNTAS HORAS PASAS APROX|I MADAMENTE CADA D&EA JUGANDO CON EL
DAD AUTENOMA DE PROCEDENC

Desarollo adolescente y salud.

GAMECUBE, ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? ENTRE SEMANA (L-V) 6 EN FUNCI ¢N DE LA COMUNI
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PAF‘QSII-\Ingi\F;’I:gO B’A(‘ILLE'EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA Y &Aaz',\LlEAHA CATALURNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 8546 651 539 493 356 467 417 543 485 334
NINGUNA

% 39,2% 37,7% 40,1% 38,9% 32,5% 35,5% 38,8% 44,9% 37,1% 36,5%
APROXIMADAMENTE N 4218 322 245 254 178 213 234 244 275 167
MEDIA HORA AL DIA o 19,3% 18,7% 18,2% 20,1% 16,3% 16,2% 21,8% 20,2% 21,1% 18,3%
APROXIMADAMENTE N 3878 312 246 231 193 234 208 217 254 160
1 HORA AL DIA % 17,8% 18,1% 18,3% 18,2% 17,6% 17,7% 19,3% 18,0% 19,5% 17,6%
APROXIMADAMENTE N 2220 159 143 127 145 154 110 94 142 115
2 HORAS AL DIA % 10,2% 9,2% 10,6% 10,0% 13,3% 11,7% 10,2% 7,8% 10,9% 12,5%
APROXIMADAMENTE N 1108 91 75 72 80 102 52 42 52 55
3 HORAS AL DIA % 5,1% 5,2% 5,6% 5,7% 7,3% 7,7% 4,8% 3,5% 4,0% 6,0%
APROXIMADAMENTE N 523 58 35 41 51 51 10 15 28 33
4 HORAS AL DIA % 2,4% 3,4% 2,6% 3,2% 4,6% 3,9% 9% 1,2% 2,1% 3,6%
APROXIMADAMENTE N 292 29 12 12 23 27 11 15 15 14
5 HORAS AL DIA % 1,3% 1,7% 9% 1,0% 2,1% 2,1% 1,0% 1,2% 1,1% 1,5%
APROXIMADAMENTE N 117 8 7 7 10 10 2 4 6 7
6 HORAS AL DIA % 5% 4% 5% 5% 9% 7% 2% 3% 5% 8%
APROXIMADAMENTE N 231 23 11 12 20 22 4 9 15 4
7 HORAS AL DIA % 1,1% 1,3% 8% 1,0% 1,8% 1,6% 4% 7% 1,1% 5%
NG CONTESTA 676 74 32 19 38 38 26 26 35 25

% 3,1% 4,3% 2,4% 1,5% 3,5% 2,9% 2,4% 2,2% 2,6% 2,7%

ORDENAD(




CONTINUACION DE LA TABLA 3.3.2.5.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

HBSC
2006

rotaL | COMUNIDAD |eyreeynnura  GALICIA (cé”&‘gg.'&a (%LéDZEféﬁ NAVARRA(C. | b vASCO| RIOIA(LA) | CEUTAY

gu(j':tuo?)ero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061

n 8546 389 499 690 365 419 615 470 493 322
NINGUNA

% 39,2% 37,2% 41,0% 45,4% 34,7% 36,4% 47,3% 41,8% 45,2% 30,3%
APROXIMADAMENTE N 4218 203 263 307 190 228 284 223 212 176
MEDIA HORA AL DIA o 19,3% 19,4% 21,6% 20,2% 18,0% 19,8% 21,8% 19,8% 19,5% 16,6%
APROXIMADAMENTE N 3878 154 224 264 191 206 229 194 181 180
1 HORA AL DIA % 17,8% 14,7% 18,4% 17,4% 18,1% 17,9% 17,6% 17,3% 16,7% 17,0%
APROXIMADAMENTE N 2220 111 100 119 143 141 81 98 82 157
2 HORAS AL DiA % 10,2% 10,7% 8,2% 7,8% 13,6% 12,2% 6,3% 8,8% 7.5% 14,8%
APROXIMADAMENTE N 1108 49 42 52 66 71 31 51 35 91
3 HORAS AL DIA % 5,1% 4,7% 3,4% 3,4% 6,3% 6,2% 2,3% 4,6% 3,2% 8,5%
APROXIMADAMENTE N 523 36 23 20 26 18 9 26 17 25
4 HORAS AL DIA % 2,4% 3,5% 1,9% 1,3% 2,4% 1,6% % 2,3% 1,6% 2,4%
APROXIMADAMENTE N 292 19 7 21 15 11 12 14 16 18
5 HORAS AL DIA % 1,3% 1,8% 6% 1,4% 1,4% 1,0% 9% 1,2% 1,5% 1,7%
APROXIMADAMENTE N 117 2 7 10 6 7 5 4 4 13
6 HORAS AL DIA % 5% 2% 6% 6% 6% 6% A% 3% A% 1,2%
APROXIMADAMENTE N 231 21 17 7 10 12 6 7 10 22
7 HORAS AL DIA % 1,1% 2,0% 1,4% 5% 9% 1,0% 4% 6% 9% 2,0%
NO CONTESTA 676 60 36 29 a1 38 28 37 37 58

% 3,1% 5,8% 2,9% 1,9% 3,9% 3,3% 2,2% 3,3% 3,4% 5,4%




TABLA 3.3.2.5.5 ENDI

Desarollo adolescente y salud.

CES DESCRI

PTI

VOS DE

CONSOLA (PLAYSTATION, XBOX, GAMECUBE, ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? ENTRE SEMANA (L-V) 0

iaCUCNTAS HORAS PASAS APROXI|I MADAMENTE CADA D¢/

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1312 91 1.26

CHICO 662 643 1,21 1.42
SEXO

CHICA 682 668 61 1.00

11 - 12 ANOS 333 320 73 1.10

13- 14 ANOS 283 275 1,21 1.42
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 464 1,03 1.31

17 - 18 ANOS 253 253 57 1.05

CHICO 11 - 12 ANOS 163 155 94 1.32

CHICO 13 - 14 ANOS 156 150 1,46 1.53

CHICO 15 - 16 ANOS 234 230 1,35 1.42

CHICO 17 - 18 ANOS 109 109 97 1.32
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =

CHICA 11 - 12 ANOS 170 165 54 79

CHICA 13 - 14 ANOS 127 125 .90 1.22

CHICA 15 - 16 ANOS 241 234 73 1.11

CHICA 17 - 18 ANOS 144 144 27 65

; RURAL 527 510 92 1.34

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 802 ,90 1.21

PRIVADO 455 448 ,90 1.28
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 864 91 1.25

BAJA 179 172 1,00 1.39

MEDIA 599 584 94 1.30
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 540 86 1.18

SIN CLASIFICAR 20 15 57 81




TABLA 3.

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

3.

Desarrollo adolescente y salud.

2.5.6 ENDICES DESCRI

PTI VOS DE

CONSOLA (PLAYSTATION, XBOX, GAMECUBE, ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? ENTRE SEMANA (L-V ) 0

HBSC
2006

iaCUCNTAS HORAS ORANSEA DRPERRIDRODMADAMENTE CADA
SEGBN COMUNI

DAD AUTCE NOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 21101 93 1.32
ANDALUCIA 4746 4568 ,95 1.37
ARAGON 635 620 .90 1.27
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 387 1,02 1.38
BALEARES (ILLES) 369 360 1,26 1.56
CANARIAS 1062 1032 1,20 1.55
CANTABRIA 363 355 77 1.06
CASTILLA Y LEON 1257 1229 73 1.12
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1582 87 1.22
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2681 1,01 1.30
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2240 99 1.45
EXTREMADURA 2220 2157 78 1.23
GALICIA 942 929 77 1.16
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 997 1,05 1.35
MURCIA (REGION DE) 518 500 ,99 1.29
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 314 63 1.04
PAIS VASCO 994 961 83 1.21
RIOJA (LA) 124 120 78 1.25
CEUTA Y MELILLA 74 69 1,25 1.61




Desarollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

3326(M22.AiaCUCNTAS HORAS PASAS APROXI| MADAMENTE CADA D&éA JUGANDO CON EL OR
(PLAYSTATION, XBOX, GAMECUBE ETC.) DURANTETUTIEMPOL | BRE? FI NES DE SEMANAO

TABLA 3.3.2.6.1 AAaCUCNTAS HORAS PASAS APROXI MADAMENTE CADA D&A JUGANDO CON EL ORDE
GAMECUBE ETC.) DURANTE TU TI EMPO LI BRE? FI NES DE SEMANAO EN EL TQABDADDE LA MUESTRA

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD

N o CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS

0

n % n % n % n % n % n %
g‘u(jgtuorg)ero de 1344 100,0% 662 100,0% 682 100,0% 333 100,0% 283 100,0% 475 100,0% 253 100,0%
NINGUNA 383 28,5% 112 16,8% 272 39,9% 55 16,6% 46 16,3% 161 34,0% 121 47,7%
'I?‘IIPERD(I)AXII-lN(I)AR%XLE SII'AE 184 13, 7% 50 7,5% 134 19,7% 75 22,5% 34 12,1% 45 9,4% 30 11,9%
?PH%OR)X’\:'EDD'TXAENTE 216 16,1% 110 16,6% 106 15,6% 74 22,4% 52 18,4% 60 12,6% 29 11,6%
'ZAPH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 230 17,1% 153 23,1% 77 11,3% 57 17,1% 51 18,1% 85 18,0% 36 14,4%
QPH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 136 10,1% 97 14,7% 38 5,6% 32 9,5% 44 15,7% 45 9,5% 15 5,8%
QPH%OR)XQAQIEAD'}AAENTE 75 5,6% 51 7,6% 25 3,6% 14 4,3% 16 5,8% 34 7,1% 11 4,3%
QPH%OR)XQA':?AD'\IAAENTE 45 3,3% 34 5,1% 11 1,6% 7 2,1% 14 4,8% 18 3,9% 5 2,1%
QPH%OR)XQAQIEAD'}AAENTE 15 1,1% 13 1,9% 3 4% 2 ,5% 7 2,5% 7 1,4% 0 ,0%
?PH%OR)XQII/:EADI\I/IAENTE 29 2,2% 27 4,1% 2 3% 6 1,8% 10 3,5% 10 2,0% 4 1,4%
NO CONTESTA 31 2,3% 17 2,5% 14 2,1% 11 3,2% 8 2,9% 10 2,2% 2 7%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.6.2 AaAaCUCNTAS HORAS PASAS APROX|I MADAMENTE CADA D&A JUGANDO CON EL ORDENAD
GAMECUBE ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? FINES DE SEMANAO EN FUNCIEN DE LAS COMBI NACI ONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
N o 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuorz)ero de 1344 | 100,0% 163| 100,0% 156| 100,0% 234| 100,0% 109| 100,0% 170| 100,0% 127| 100,0% 241 | 100,0% 144| 100,0%
NINGUNA 383 28,5% 16 9,6% 17 10,9% 49 21,1% 29 27,0% 39 23,2% 29 22,8% 112 46,5% 91 63,4%
'I?‘IIPERD(I)AXLN(IDAR%XLE g;I'AE 184 13, 7% 27 16,5% 5 3,2% 11 4,5% 7 6,8% 48 28,3% 29 23,0% 34 14,1% 23 15,7%
?PH%%)X ,ﬂﬁ%’?ﬁﬂENTE 216 16,1% 35 21,2% 29 18,4% 29 12,6% 17 15,8% 40 23,5% 23 18,4% 31 12,7% 12 8,5%
QPH%%)XQA':E?)'\IAAENTE 230 17,1% 36 22,1% 32 20,8% 57 24,2% 28 25,5% 21 12,3% 19 14,8% 29 12,0% 9 6,0%
QPH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 136 10,1% 21 13,1% 31 19,7% 33 14,1% 12 10,9% 10 6,0% 14 10,6% 12 5,0% 3 1,9%
':PH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 75 5,6% 10 6,4% 12 7,7% 20 8,6% 8 7,5% 4 2,3% 4 3,5% 14 5,6% 3 1,9%
QPH%OR)XQA':EAD'\IAAENTE 45 3,3% 4 2,4% 10 6,4% 16 7,0% 3 3,2% 3 1,9% 4 2,9% 2 ,9% 2 1,4%
QPH%OR)XQA':?AD'\IAAENTE 15 1,1% 2 1,1% 4 2,8% 7 2,8% 0 ,0% 0 ,0% 3 2,2% 0 ,0% 0 ,0%
?PH%OR)XQA':?AD'\IAAENTE 29 2,2% 6 3,7% 9 5,8% 8 3,6% 4 3,3% 0 ,0% 1 ,6% 1 ,6% 0 ,0%
NO CONTESTA 31 2,3% 7 4,0% 7 4,2% 4 1,6% 0 ,0% 4 2,4% 2 1,2% 7 2,7% 2 1,3%




Desarrollo adolescente y salud. Z'EOSGC

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

TABLA 3.3.2.6.3 AaAaCUCNTAS HORAS PASAS APROXI MADAMENTE CADA D&A JUGANDO CON EL ORDE
GAMECUBE ETC.) DURANTE TU TIEMPO LIBRE? FINESDESEMANAO® EN FUNCI &N DEL HCBI TAT DE RESI DENCI A, LA TI TUL/
EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA TITRLARIPAD [DIEL CENTIRG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
. SIN
N % RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA CLASIFICAR
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':fo?)em de 1344 | 100,0% 527| 100,0% 817| 100,0% 455| 100,0% 889| 100,0% 179| 100,0% 599 | 100,0% 547| 100,0% 20| 100,0%
NINGUNA 383| 28,5% 165| 31,4% 218| 26,7% 103 22,6% 281| 31,6% 70| 39,0% 176 |  29,4% 133| 24,3% 5| 23,9%
f/lPERD(I)AXII-iN(IJARD:XLEg{AE 184 13,7% 79| 14,9% 105 12,9% 57| 12,5% 127|  14,3% 23| 13,1% 75 12,5% 82| 151% 3| 15,6%
fPHFéOR)X'\:ﬁ%'?XAENTE 216| 16,1% 78| 14,7% 138, 16,9% 75|  16,5% 141| 15,8% 20| 11,2% 96| 16,1% 97| 17,8% 2| 11,6%
'ZAPH%OR)XQ':EAD'\I!IAENTE 230 17,1% 88| 16,7% 142 17,4% 97| 21,4% 133|  14,9% 29| 16,5% 99| 16,6% 99| 182% 2| 10,2%
':;‘PH%OR)XQ':EAD'\I!IAENTE 136| 10,1% 45 8,6% 90| 11,0% 53| 11,6% 83 9,3% 5 2,9% 61| 10,2% 67| 12,2% 3| 12,9%
':PH%OR)XQA':EAD'\I!IAENTE 75 5,6% 26 4,9% 50 6,1% 24 5,2% 51 5,8% 11 5,9% 34 5,7% 31 5,6% 0 ,0%
QPH%OR)XQA':EAD'}AAENTE 45 3,3% 15 2,9% 29 3,6% 19 4,1% 26 2,9% 5 2,8% 24 3,9% 16 2,9% 0 ,0%
QPH%OR)XQA':EAD'}AAENTE 15 1,1% 5 1,0% 10 1,2% 10 2,2% 5 ,6% 2 1,3% 6 1,0% 7 1,3% 0 ,0%
?PH%OR)XQA':EAD'}AAENTE 29 2,2% 11 2,0% 18 2,3% 10 2,2% 19 2,1% 6 3,6% 15 2,5% 8 1,5% 0 ,0%
NO CONTESTA 31 2,3% 15 2,8% 16 2,0% 7 1,5% 24 2,7% 7 3,7% 13 2,2% 6 1,1% 5| 257%




TABLA 3. 3.

2.

Desarollo adolescente y salud.

4 fiaCUCNT RGXIMADRWESTE EARDR JUGANDO CON EL ORDENADOR O LA CONSOLA (PLAYSTATION, XBOX,

GAMECUBE ETC.) DURANTE TU TI EMPO LI BRE? FI NES DE SEMANAO EN FUNCI EN DE
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PAF‘ZSII-\Ingi\F;’IQSO B’A(‘ILLE'EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA v &Aaz',\ﬁéAHA CATALURNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 5808 480 383 309 255 320 264 296 321 229
NINGUNA

% 26,6% 27,8% 28,5% 24.3% 23.3% 24.3% 24,6% 24,5% 24,5% 25,1%
APROXIMADAMENTE N 3108 220 184 195 121 149 174 190 194 116
MEDIA HORA AL DIA o 14,2% 12,7% 13,7% 15,4% 11,0% 11,3% 16,2% 15,7% 14,8% 12,7%
APROXIMADAMENTE n 3660 253 216 205 155 203 193 255 239 139
1 HORA AL DIA % 16,8% 14,6% 16,1% 16,2% 14,1% 15,4% 18,0% 21,1% 18,3% 15,2%
APROXIMADAMENTE N 3458 277 230 210 187 203 185 212 241 149
2 HORAS AL DIA % 15,9% 16,1% 17,1% 16,5% 17,0% 15,4% 17,3% 17,6% 18,4% 16,3%
APROXIMADAMENTE n 2039 154 136 129 106 147 105 105 130 116
3 HORAS AL DIA % 9,3% 8,9% 10,1% 10,1% 9,7% 11,1% 9,8% 8,7% 9,9% 12,7%
APROXIMADAMENTE n 1221 929 75 81 79 90 53 48 69 47
4 HORAS AL DIA % 5,6% 5,7% 5,6% 6,4% 7,2% 6,9% 5,0% 4,0% 5,3% 5,1%
APROXIMADAMENTE n 705 62 45 51 55 66 27 37 28 38
5 HORAS AL DIA % 3,2% 3,6% 3,3% 4,1% 5,0% 5,0% 2,5% 3,0% 2,1% 41%
APROXIMADAMENTE N 401 30 15 29 41 36 17 18 20 22
6 HORAS AL DIA % 1,8% 1,7% 1,1% 2,3% 3,7% 2,7% 1,6% 1,5% 1,5% 2,4%
APROXIMADAMENTE n 585 59 29 38 40 54 26 19 23 25
7 HORAS AL DIA % 2,7% 3,4% 2,2% 3,0% 3,7% 41% 2,4% 1,6% 1,7% 2,7%

825 92 31 22 58 49 28 29 a4 34

NO CONTESTA

% 3,8% 5,3% 2,3% 1,7% 5,2% 3,7% 2,6% 2,4% 3,3% 3,7%

LA COMUNI




Desarrollo adolescente y salud. Z'SOSGC

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

CONTINUACION DE LA TABLA 3.3.2.6.4

rotaL | COMUNIDAD |eyreeynnura  GALICIA (cé”&‘gg.'&a (%LéDZEféﬁ NAVARRA(C. | b vASCO| RIOIA(LA) | CEUTAY

gu(j':tuo?)ero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NINGUNA n 5808 310 375 465 197 304 432 297 315 255

% 26,6% 29,7% 30,8% 30,6% 18,7% 26,4% 33,3% 26,4% 29,0% 24,0%
APROXIMADAMENTE N 3108 157 160 234 151 161 232 187 171 113
MEDIA HORA AL DIA o 14,2% 15,0% 13,1% 15,4% 14,4% 14,0% 17,9% 16,7% 15,7% 10,7%
APROXIMADAMENTE N 3660 157 224 251 173 194 251 202 199 153
1 HORA AL DIA % 16,8% 15,0% 18,4% 16,5% 16,4% 16,9% 19,3% 18,0% 18,3% 14,4%
APROXIMADAMENTE N 3458 134 167 223 184 184 195 158 170 151
2 HORAS AL DIiA % 15,9% 12,8% 13,7% 14,7% 17,5% 16,0% 15,0% 14,0% 15,6% 14,2%
APROXIMADAMENTE N 2039 75 115 114 115 123 75 117 75 103
3 HORAS AL DIA % 9,3% 7,1% 9,4% 7,5% 10,9% 10,7% 5,8% 10,4% 6,9% 9,7%
APROXIMADAMENTE N 1221 67 55 88 82 66 33 47 54 86
4 HORAS AL DIA % 5,6% 6,4% 4,5% 5,8% 7,8% 5,7% 2,6% 4,2% 5,0% 8,1%
APROXIMADAMENTE N 705 31 31 37 43 38 19 20 26 51
5 HORAS AL DIA % 3,2% 3,0% 2,5% 2,5% 4,1% 3,3% 1,5% 1,8% 2,4% 4,8%
APROXIMADAMENTE N 401 17 11 20 28 21 10 22 13 32
6 HORAS AL DIA % 1,8% 1,6% 9% 1,3% 2,6% 1,8% 8% 2,0% 1,2% 3,0%
APROXIMADAMENTE N 585 36 30 40 27 24 13 22 24 57
7 HORAS AL DIA % 2,7% 3,5% 2,5% 2,6% 2,6% 2,1% 1,0% 1,9% 2,2% 5,4%
NO CONTESTA 825 61 50 a7 53 36 39 51 42 61

% 3,8% 5,8% 41% 3,1% 5,0% 3,1% 3,0% 45% 3,9% 5,8%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.6.5 &NDICES DESCRIPTIVOS DE AaCUCNTAS HORAS PASAS APROX|I MADAMENTE CADA D¢,
CONSOLA (PLAYSTATION, XBOX, GAMECUBEETC. ) DURANTE TU TI EMPO LI BRE? FI NES DE SEMANAO

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1313 1,52 1.67

CHICO 662 645 2,12 1.82
SEXO

CHICA 682 668 94 1.27

11 - 12 ANOS 333 322 1,45 1.47

13 - 14 ANOS 283 275 2,00 1.82
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 465 1,55 1.74

17 - 18 ANOS 253 251 1,02 1.46

CHICO 11 - 12 ANOS 163 157 1,90 1.67

CHICO 13 - 14 ANOS 156 149 2,51 1.89

CHICO 15 - 16 ANOS 234 230 2,20 1.89

CHICO 17 - 18 ANOS 109 109 1,72 1.69
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD -

CHICA 11 - 12 ANOS 170 165 1,01 1.10

CHICA 13 - 14 ANOS 127 126 1,39 1.52

CHICA 15 - 16 ANOS 241 234 92 1.31

CHICA 17 - 18 ANOS 144 142 49 98

i RURAL 527 512 1,40 1.64

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 801 1,60 1.69

PRIVADO 455 448 1,74 1.72
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 865 1,41 1.64

BAJA 179 172 1,35 1.82

MEDIA 599 586 1,55 1.72
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 541 1,55 1.58

SIN CLASIFICAR 20 15 1,06 1.14




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

HBSC
2006

TABLA 3.3.2.6.6 ¢&NDICES DESCFRRRSHRASASAPRDKIMARBARIENTE CADS DIN JUGANDO CON EL ORDENADOR O LA
CONSOLA (PLAYSTATI ON, XBOX, GAMECUBE ETC.) DURANTE TU TI EMPO LI BRE? FI NES DE SEMAN
N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 20940 1,57 1.75
ANDALUCIA 4746 4527 1,61 1.82
ARAGON 635 621 1,52 1.68
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 386 1,77 1.81
BALEARES (ILLES) 369 353 1,93 1.96
CANARIAS 1062 1023 1,91 1.96
CANTABRIA 363 354 1,46 1.62
CASTILLA Y LEON 1257 1227 1,43 1.54
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1571 1,47 1.59
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2655 1,74 1.79
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2238 1,46 1.81
EXTREMADURA 2220 2130 1,33 1.61
GALICIA 942 919 1,40 1.66
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 988 1,90 1.79
MURCIA (REGION DE) 518 501 1,58 1.69
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 311 1,07 1.37
PAIS VASCO 994 949 1,44 1.63
RIOJA (LA) 124 119 1,41 1.65
CEUTA Y MELILLA 74 69 1,98 2.10




Desarollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

3303 PROMEDI O DE HORAS DEDI CADAS A JUGAR CON EL ORDENADOR O LA (EMNSOLA DU
NbMERO DE HORAS AL DCA)O

TABLA 3.3.0.3.1 ENDICES DESCRIPTI VOS DE APROMEDI O DE HORAS DEDI CADAS A JUGAR CON E
COMPLETA (EN NBMERO DE HORAS AL DE¢A)O

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA
TOTAL 1344 1306 1,08 1.27
CHICO 662 641 1,47 1.41
SEXO
CHICA 682 666 71 .99
11 - 12 ANOS 333 320 94 1.12
13 - 14 ANOS 283 273 1,43 1.43
GRUPO DE EDAD —
15 - 16 ANOS 475 463 1,19 1.29
17 - 18 ANOS 253 251 69 1.10
CHICO 11 - 12 ANOS 163 155 1,22 1.31
CHICO 13 - 14 ANOS 156 148 1,76 1.53
CHICO 15 - 16 ANOS 234 230 1,59 1.39
CHICO 17 - 18 ANOS 109 109 1,19 1.34
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD Lo (o e AToE 170 165 7 5
CHICA 13 - 14 ANOS 127 125 1,04 1.20
CHICA 15 - 16 ANOS 241 233 78 1.05
CHICA 17 - 18 ANOS 144 142 32 66
i RURAL 527 509 1,06 1.33
HABITAT DE RESIDENCIA
URBANO 817 798 1,09 1.24
PRIVADO 455 447 1,14 1.29
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :
PUBLICO 889 859 1,05 1.26
BAJA 179 170 1,08 1.39
MEDIA 599 583 1,11 1.32
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
ALTA 547 539 1,06 1.19
SIN CLASIFICAR 20 15 71 83




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.0.3.2 ¢ENDICES DESCRIPTI VOS DE APROMEDI O DE HORAS DEDI CADAS A JUGAR CON EL Ol
COMPLETA (EN NPMERO DE HORABSMUWIDADAWPNOMSEEGDN C

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 20861 1,11 1.34
ANDALUCIA 4746 4507 1,13 1.39
ARAGON 635 618 1,07 1.28
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 385 1,23 1.38
BALEARES (ILLES) 369 351 1,45 1.57
CANARIAS 1062 1018 1,39 1.58
CANTABRIA 363 354 97 1.12
CASTILLA Y LEON 1257 1221 93 1.13
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1566 1,04 1.23
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2649 1,22 1.35
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2229 1,12 1.45
EXTREMADURA 2220 2121 93 1.24
GALICIA 942 918 95 1.19
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 982 1,28 1.37
MURCIA (REGION DE) 518 497 1,16 1.32
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 311 75 1.03
PAIS VASCO 994 947 1,00 1.24
RIOJA (LA) 124 119 95 1.26
CEUTA Y MELILLA 74 69 1,45 1.66




Desarrollo adolescente y salud. ;'(?OSGC

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

3327(M23).AiaAPROXI| MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMALMENTE AL DE&A USANDO EL
NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR E-MA| L S, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU TI EMPO LI BR

TABLA 3.3.2.7.1 AAaAPROXI|I MADAMENT EORMACMENTZERL Bi® BSAEDOPEA SRDENADOR PARA CHATEAR, NAVEGAR POR
INTERNET, MANDARE-MA1 L S, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU TI EMPO LI BRE? DEAS ENTRE SEMA
FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgt”o“s")ero de 1344|  100,0% 662|  100,0% 682  100,0% 333 100,0% 283 100,0% 475 100,0% 253 100,0%
NINGUNA 422 31,4% 224 33,8% 108 20,1% 159 47,9% 90 31,8% 122 25,7% 50 19,8%
f/IPERD(I)AXII-IN(I)AR%XLEngI—AE 258 19,2% 129 19,5% 129 18,9% 72 21,5% 60 21,3% 77 16,1% 49 19,4%
f';%%ﬂ“ﬁﬁ%’?k"ENTE 270 20,1% 118 17,7% 152 22,3% 52 15,6% 45 15,8% 110 23,2% 63 24,8%
QPH%%)XQQEAD'\IAAENTE 201 14,9% 85 12,9% 115 16,9% 24 7,1% 43 15,1% 86 18,1% 48 19,0%
QPH%OR)XQA':EAD'}AAENTE 82 6,1% 43 6,5% 39 5,8% 5 1,6% 17 6,.2% 37 7.8% 22 8.8%
QPH%OR)XQA':EAD'}AAENTE 43 3,2% 19 2,9% 24 3,6% 1 4% 8 2,9% 22 47% 11 45%
'SAPH%OR)XQA':?AD'\I!IAENTE 24 1,8% 12 1,8% 12 1,8% 4 1,3% 9 3,.2% 6 1,2% 5 2.0%
QPH%ORQQ"QEAD'}"AENTE 6 4% 5 7% 1 1% 1 2% 0 0% 4 8% 1 3%
APROXIMADAMENTE
7 HORAS O MAS AL 10 7% 9 1,4% 1 1% 2 7% 1 4% 4 8% 3 1,0%
DIA
NO CONTESTA 30 2,2% 19 2,9% 10 1,5% 13 3,8% 9 3,.2% 7 1,4% 1 3%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.7.2 AaAPROX|I MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMALMENTE AL D&A USANDO EL ORI
INTERNET, MANDARE-MA1 L S, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU TI EMPO INIDBRASTOMBINAGIONENTRE SEMANAO
DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
N o 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuonsq)ero de 1344| 100,0% 163| 100,0% 156| 100,0% 234| 100,0% 109| 100,0% 170| 100,0% 127| 100,0% 241 | 100,0% 144 | 100,0%
NINGUNA 422 31,4% 76 46,7% 56 36,0% 74 31,6% 17 15,9% 83 49,0% 34 26,7% 48 20,1% 33 22,8%
'I?‘IIPERD(I)AXLN(IDAR%XLES;I—AE 258 19,2% 31 19,1% 32 20,6% 38 16,1% 28 25,9% 40 23,8% 28 22,1% 39 16,2% 21 14,5%
?Z%%)X hﬁﬁ%’?g/lENTE 270 20,1% 25 15,0% 22 14,3% 44 18,8% 27 24,5% 27 16,1% 22 17, 7% 66 27,4% 36 25,1%
'ZAPH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 201 14,9% 13 7,7% 15 9,9% 43 18,4% 14 13,0% 11 6,5% 27 21,6% 43 17,8% 34 23,6%
?PH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 82 6,1% 4 2,3% 12 7,4% 15 6,6% 12 11,2% 2 ,9% 6 4,7% 22 9,1% 10 6,9%
':PH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 43 3,2% 1 7% 6 3,8% 8 3,5% 4 3,4% 0 ,0% 2 1,9% 14 5,9% 8 5,3%
QPH%OR)XQA':?AD'\IAAENTE 24 1,8% 2 1,2% 4 2,4% 4 1,6% 3 2,4% 2 1,3% 5 4,1% 2 ,9% 3 1,7%
QPH%OR)XQA QEAD'\I/IAE NTE 6 4% 1 ,5% 0 ,0% 3 1,3% 1 ,8% 0 ,0% 0 ,0% 1 ,3% 0 ,0%
APROXIMADAMENTE
7 HORAS O MAS AL 10 7% 2 1,4% 1 ,8% 3 1,2% 3 2,3% 0 ,0% 0 ,0% 1 ,3% 0 ,0%
DIA
NO CONTESTA 30 2,2% 9 5,3% 8 4,9% 2 ,9% 1 ,8% 4 2,4% 2 1,2% 5 1,9% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud. Z'EOSGC

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

TABLA 3.3.2.7.3 AaAPROXI MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMALMENTE AL D&éA USANDO EL
INTERNET, MANDAR E-MAILS, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU TIEMPO LIBRE? DIAS ENTRESEMANAO EN FUNCI &N DEL HCBI TAT DE
RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA TITRLARIPAD [DIEL CENTIRG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
N o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA CLASSIIIL\:CAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':fo?)em de 1344 | 100,0% 527| 100,0% 817| 100,0% 455| 100,0% 889 | 100,0% 179 | 100,0% 599 | 100,0% 547| 100,0% 20| 100,0%
NINGUNA 422|  31,4% 148 28,1% 274,  33,5% 156 34,2% 266| 30,0% 69| 38,6% 198| 33,1% 149 27,3% 5/ 27,2%
QZ%?AXL%ARD:XI_ESEAE 258 19,2% 107 20,2% 151, 18,5% 96| 21,0% 162| 18,2% 25| 13,9% 97| 16,2% 132|  242% 3| 17,2%
fPHFé%)X'ﬂﬁ%'?XENTE 270 20,1% 116 22,0% 154, 18,8% 91| 20,1% 178| 20,0% 28| 15,9% 127 21,2% 112|  20,5% 2] 11,9%
QPH%%)XQQEAD'\(IAENTE 201| 14,9% 85| 16,1% 116,  142% 53| 11,7% 147| 16,5% 25| 13,8% 93| 155% 81| 14,8% 2| 10,1%
QPH%%)XQQEAD'\(IAENTE 82 6,1% 25 4,8% 57 7,0% 30 6,6% 52 5,9% 15 8,4% 30 5,1% 36 6,6% 1 4,0%
QPH%%)XQAQEAD'\(IAENTE 43 3,2% 17 3,2% 26 3,2% 12 2,6% 32 3,5% 7 3,7% 18 3,0% 19 3,4% 0 ,0%
QPH%OR)XQAQBAD'}AAENTE 24 1,8% 8 1,6% 16 1,9% 4 ,8% 20 2,3% 4 2,1% 13 2,2% 7 1,2% 0 ,0%
QPH%OR)XQAQBAD'}AAENTE 6 4% 2 ,3% 4 ,5% 2 4% 4 4% 1 7% 4 7% 0 ,0% 0 ,0%
APROXIMADAMENTE

7 HORAS O MAS AL 10 7% 5 ,9% 5 ,6% 4 ,9% 6 7% 1 4% 6 1,0% 3 ,5% 0 ,0%
DIA

NO CONTESTA 30 2,2% 15 2,9% 14 1,8% 8 1,7% 22 2,5% 4 2,4% 12 2,0% 8 1,4% 6| 29,6%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.7.4 AAaAPROX|I MADAMENTE CUCNT AL Bi®BNEDOPEA SROENADOR RARA GHANEAR, NAVEGAR POR
INTERNET, MANDARE-MA1 L S, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU Tl EMPO LI BRE? DEAS ENTRE SEMANADO
AUTONOMA DE PROCEDENCIA

TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PAF‘QSII-\IF;(;EI?QSO B’A(‘ILLE'EZ;ES CANARIAS | CANTABRIA CAngk‘A v SAA“SAZ'NLE?_'A CATALUNA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 7797 661 422 359 295 387 383 483 481 200
NINGUNA

% 35,7% 38,3% 31,4% 28,3% 26,9% 29,4% 35,7% 40,0% 36,8% 21,9%
APROXIMADAMENTE N 4225 327 258 242 169 227 216 262 267 175
MEDIA HORA AL DIA ¢ 19,4% 18,9% 19,2% 19,1% 15,5% 17,2% 20,1% 21,7% 20,5% 19,1%
APROXIMADAMENTE N 4096 293 270 267 221 246 209 255 281 176
1 HORA AL DIiA % 18,8% 17,0% 20,1% 21,1% 20,2% 18,7% 19,5% 21,1% 21,5% 19,3%
APROXIMADAMENTE N 2631 197 201 204 173 191 141 109 148 157
2 HORAS AL DiA % 12,1% 11,4% 14,9% 16,1% 15,8% 14,5% 13,1% 9,0% 11,3% 17,2%
APROXIMADAMENTE N 1164 84 82 87 91 100 47 48 41 89
3 HORAS AL DIA % 5,3% 4,8% 6,1% 6,9% 8,3% 7,6% 4,4% 4,0% 3,1% 9,7%
APROXIMADAMENTE N 611 48 43 42 39 66 22 17 29 48
4 HORAS AL DIA % 2,8% 2,8% 3,2% 3,3% 3,5% 5,0% 2,1% 1,4% 2,2% 5,3%
APROXIMADAMENTE N 282 24 24 26 30 26 16 8 10 18
5 HORAS AL DiA % 1,3% 1,4% 1,8% 2,0% 2,7% 1,9% 1,5% 7% 7% 2,0%
APROXIMADAMENTE N 112 3 6 9 9 13 8 2 5 12
6 HORAS AL DIA % 5% 2% A% 7% 8% 1,0% 8% 2% A% 1,3%
APROXIMADAMENTE  p 189 18 10 16 19 18 6 3 10 13
7 HORAS O MAS AL
DA % 9% 1,0% 7% 1,2% 1,8% 1,3% 5% 3% 8% 1,4%
NO CONTESTA 704 72 30 16 48 44 26 21 34 26

% 3,2% 4,2% 2,2% 1,3% 4,4% 3,3% 2,4% 1,8% 2,6% 2,8%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.3.2.7.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

HBSC
2006

MADRID

MURCIA

TOTAL SES&%@&Q? EXTREMADURA| GALICIA (COMSJEI\)IIDAD (RIIED(I‘,El)c')N N?(\)/éifgé)c. PAIS VASCO | RIOJA (LA) %/IEEli-IrL/-I\_Z

N (Numero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061

n 7797 406 513 777 299 412 572 432 386 328
NINGUNA

% 35,7% 38,9% 42,1% 51,1% 28,4% 35,8% 44,0% 38,4% 35,5% 30,9%
APROXIMADAMENTE N 4225 170 276 295 203 215 300 224 250 150
MEDIA HORA AL DIA o 19,4% 16,3% 22,7% 19,4% 19,3% 18,7% 23,1% 19,9% 23,0% 14,1%
APROXIMADAMENTE N 4096 173 209 223 218 223 228 209 199 197
1 HORA AL DIA % 18,8% 16,6% 17,2% 14,7% 20,7% 19,4% 17,5% 18,6% 18,2% 18,5%
APROXIMADAMENTE N 2631 109 108 121 148 140 109 113 124 138
2 HORAS AL DIA % 12,1% 10,4% 8,9% 8,0% 14,1% 12,1% 8,4% 10,1% 11,4% 13,0%
APROXIMADAMENTE N 1164 53 42 45 76 67 28 59 34 91
3 HORAS AL DIA % 5,3% 5,0% 3,4% 3,0% 7,2% 5,9% 2,1% 5,3% 3,1% 8,6%
APROXIMADAMENTE N 611 30 20 13 31 31 20 33 28 51
4 HORAS AL DIA % 2,8% 2,8% 1,7% 8% 2,9% 2,7% 1,5% 3,0% 2,6% 4,8%
APROXIMADAMENTE N 282 21 5 11 16 8 3 11 10 16
5 HORAS AL DIA % 1,3% 2,1% 4% 7% 1,5% 7% 2% 1,0% 9% 1,5%
APROXIMADAMENTE N 112 7 2 3 5 12 2 3 4 5
6 HORAS AL DIA % 5% 7% 2% 2% 5% 1,0% 2% 3% 4% 4%
APROXIMADAMENTE p 189 12 5 2 13 7 7 1 9 21
7 HORAS O MAS AL
DIA % 9% 1,2% 4% 1% 1,2% 7% 5% 1% 8% 2,0%
NG CONTESTA 704 63 37 29 43 34 32 39 45 65

% 3,2% 6,1% 3,0% 1,9% 41% 3,0% 2,5% 3,5% 41% 6,1%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.7.5 &NDICES DESCRIPTIVOS DE fAaAPROX|I MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMAL M|
CHATEAR, NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR E-MAILS, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TUTIEMPO LIBRE? DE AS ENTRE SEMANAO

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA
TOTAL 1344 1314 1,10 1.31
CHICO 662 643 1,10 1.43
SEXO
CHICA 682 671 1,09 1.20
11 - 12 ANOS 333 320 62 1.06
13 - 14 ANOS 283 274 1,09 1.32
GRUPO DE EDAD =
15 - 16 ANOS 475 468 1,28 1.36
17 - 18 ANOS 253 252 1,36 1.35
CHICO 11 - 12 ANOS 163 155 73 1.27
CHICO 13 - 14 ANOS 156 148 1,04 1.39
CHICO 15 - 16 ANOS 234 232 1,23 1.46
. c CHICO 17 - 18 ANOS 109 108 1,44 1.53
MBINACIO =
NES DE SEXO Y EDAD CHICA 11 - 12 ANOS 170 165 51 81
CHICA 13 - 14 ANOS 127 126 1,15 1.25
CHICA 15 - 16 ANOS 241 236 1,33 1.26
CHICA 17 - 18 ANOS 144 144 1,30 1.20
; RURAL 527 512 1,10 1.29
HABITAT DE RESIDENCIA
URBANO 817 803 1,09 1.33
PRIVADO 455 447 98 1.26
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :
PUBLICO 889 867 1,15 1.34
BAJA 179 174 1,11 1.40
MEDIA 599 587 1,12 1.39
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
ALTA 547 539 1,07 1.21
SIN CLASIFICAR 20 14 75 .90




TABLA 3. 3.

2.7.6 ENDICES DESCRI
CHATEAR, NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR E-MA |

COMUNIDAD AUTONOMA

PTI VOS DE
HACER TUS DEBERES,

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

ETC.

HBSC
2006

iaAPROXI| MA D BNTE ALTCEA USANDD EIAGRDENAB@RPARA SAS NORM

DURANTE TU TI EMPO LI BRE?

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 21094 97 1.29
ANDALUCIA 4746 4583 91 1.27
ARAGON 635 621 1,09 1.30
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 388 1,18 1.43
BALEARES (ILLES) 369 356 1,26 1.49
CANARIAS 1062 1028 1,29 1.49
CANTABRIA 363 354 98 1.25
CASTILLA Y LEON 1257 1235 74 97
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1582 91 1.20
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2675 1,36 1.48
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2232 1,01 1.42
EXTREMADURA 2220 2155 70 1.00
GALICIA 942 929 68 1.01
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 998 1,04 1.35
MURCIA (REGION DE) 518 500 93 1.28
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 312 72 1.04
PAIS VASCO 994 959 85 1.13
RIOJA (LA) 124 119 ,90 1.23
CEUTA Y MELILLA 74 69 1,36 157




Desarollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud. ;'(?OSGC

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

33.28(M24).AaAPROX| MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMALMENTE AL DE&A USANDO EL
NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR E-MA|l L S, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU TI EMPO LI B

TABLA 3.3.2.8.1 AaAPROX|I MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMALMENTE AL D&éA USANDO EL
INTERNET, MANDAR E-MAILS, HACER TUS DEBERE S, ETC. DURANTE TU TI EMPO LI BRE? FI NES DE SEMANAO EN EL 7
FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N o CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %

N (Namero de 1344|  100,0% 662  100,0% 682 100,0% 333  100,0% 283|  100,0% 475  100,0% 253  100,0%
Sujetos)
NINGUNA 367 27,3% 101 28,8% 176 25,8% 118 35,5% 74 26,0% 118 24,9% 56 22,3%
QZ%?AXL%AR%XES;E 194 14,5% o1 13,8% 103 15,1% 67 20,0% 28 10,0% 60 12,6% 39 15,5%
fPH%OR)X'ﬂﬁ%?X'ENTE 248 18,4% 105 15,8% 143 21,0% 57 17,2% 66 23,5% 78 16,4% 46 18,3%
'ZAPH%OR)XQ"':EAD'\I,’LENTE 211 15,7% 106 16,0% 105 15,4% 41 12,3% 44 15,5% 87 18,3% 39 15,4%
QPH%ORﬂg":EAD'\I,"AENTE 130 9,7% 66 9,9% 65 9,5% 23 6,9% 20 7.1% 57 12,0% 30 12,0%
':PH%ORﬂg":EAD'\I,"AENTE 71 5,3% 29 4,3% 42 6,.2% 6 1,9% 18 6,3% 29 6,0% 18 7.1%
QPH%ORﬂg":EAD'\I,"AENTE 47 3,5% 26 3,9% 21 3,.1% 4 1,3% 15 5,4% 17 3,5% 11 4,3%
QPH%Ong":EAD'}"AENTE 20 1,5% 9 1,4% 11 1,6% 2 5% 5 1,7% 11 2,2% 3 1,1%
APROXIMADAMENTE
7 HORAS O MAS AL 19 1,4% 17 2,5% 2 3% 2 7% 2 6% 6 1,3% 9 3.4%
DIA
NO CONTESTA 37 2,8% 23 3,5% 14 2,0% 12 3,6% 11 3,9% 12 2,6% 2 7%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.8.2 AaAPROXI| MADAMBSABEEORMACMENFERL Bi® BSMEDOPEL ORDENADOR PARA CHATEAR, NAVEGAR POR
INTERNET, MANDARE-MA1 L S, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU Tl EMPO LI BRE? FINES DE SEMANAO E
SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
N o 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuonsq)ero de 1344| 100,0% 163| 100,0% 156| 100,0% 234| 100,0% 109| 100,0% 170| 100,0% 127| 100,0% 241 | 100,0% 144 | 100,0%
NINGUNA 367 27,3% 57 34,9% 48 30,6% 65 27, 7% 21 19,7% 61 36,2% 26 20,4% 54 22,2% 35 24,3%
'I?‘IIPERD(I)AXLN(IDAR%XLE g;I'AE 194 14,5% 30 18,4% 15 9,4% 26 11,3% 20 18,4% 37 21,5% 14 10,9% 34 14,0% 19 13,3%
?PH%%)X ,ﬂﬁ%’?‘xENTE 248 18,4% 26 15,7% 31 19,7% 33 14,0% 16 14,7% 32 18,6% 36 28,1% 45 18,8% 30 21,0%
'ZAPH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 211 15,7% 23 14,2% 24 15,3% 44 18,7% 15 14,1% 18 10,5% 20 15,8% 43 18,0% 23 16,3%
?PH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 130 9,7% 12 7,1% 9 6,0% 30 12,7% 15 13,9% 11 6,8% 11 8,4% 27 11,4% 15 10,5%
':PH%OR)XQA':E%'\IAAENTE 71 5,3% 5 2,9% 8 5,0% 11 4,7% 5 4,7% 2 ,9% 10 8,0% 18 7,4% 13 8,9%
QPH%OR)XQA':?AD'\IAAENTE 47 3,5% 0 ,0% 10 6,6% 11 4,6% 4 4,1% 4 2,5% 5 3,8% 6 2,4% 6 4,5%
QPH%OR)XQA':?AD'\IAAENTE 20 1,5% 1 ,5% 1 ,8% 5 2,3% 2 1,6% 1 ,6% 4 2,8% 5 2,2% 1 7%
APROXIMADAMENTE

7 J—IORAS O MAS AL 19 1,4% 2 1,4% 2 1,1% 5 2,1% 8 7,1% 0 ,0% 0 ,0% 1 ,6% 1 ,6%
DIA

NO CONTESTA 37 2,8% 8 4,9% 9 5,5% 5 2,0% 2 1,6% 4 2,4% 2 1,8% 8 3,2% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud. Z'EOSGC

Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afos:

TABLA3.328 3 AaAPROX|I MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMALMENTE AL DE&A USANDO EL ORDEN/
INTERNET, MANDARE-MA1 L S, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU TI EMPO LI BRE? FINES DE SEMANA
RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA TITRLARIPAD [DIEL CENTIRG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
N o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA CLASSIIIL\:CAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':fo?)em de 1344 | 100,0% 527| 100,0% 817| 100,0% 455| 100,0% 889 | 100,0% 179 | 100,0% 599 | 100,0% 547| 100,0% 20| 100,0%
NINGUNA 367 27,3% 158 29,9% 209, 25,6% 114| 251% 252| 28,4% 75| 42,2% 180| 30,1% 108| 19,7% 3| 16,8%
QZ%?AXL%AFED:XESIAE 194 145% 80| 15,2% 115  14,0% 87| 19,1% 108| 12,1% 20| 11,4% 82| 13,6% 90| 16,4% 3] 13,3%
fPHFé%)X'ﬂﬁ%'?XENTE 248| 18,4% 96| 18,2% 152 18,6% 80| 17,5% 168| 18,9% 23| 12,7% 107 | 17,9% 116 21,2% 2| 10,5%
QPH%%)XQQEAD'\(IAENTE 211 157% 72| 13,6% 139,  17,0% 77| 16,9% 134| 15,1% 20| 11,3% 82| 13,7% 107| 19,5% 2| 10,5%
QPH%%)XQQEAD'\(IAENTE 130 9,7% 50 9,5% 80 9,8% 39 8,5% 92| 10,3% 12 6,8% 65| 10,8% 51 9,3% 3| 14,3%
QPH%%)XQAQEAD'\(IAENTE 71 5,3% 22 4,2% 49 6,0% 20 4,4% 51 5,7% 17 9,3% 28 4,6% 26 4,7% 1 5,0%
QPH%OR)XQAQBAD'}AAENTE 47 3,5% 18 3,3% 29 3,6% 13 2,8% 34 3,9% 6 3,5% 22 3,6% 19 3,5% 0 ,0%
QPH%OR)XQAQBAD'}AAENTE 20 1,5% 4 ,8% 15 1,9% 9 2,0% 11 1,2% 0 ,0% 11 1,9% 9 1,6% 0 ,0%
APROXIMADAMENTE

7 HORAS O MAS AL 19 1,4% 10 1,9% 9 1,1% 7 1,6% 12 1,3% 2 ,9% 7 1,2% 10 1,8% 0 ,0%
DIA

NO CONTESTA 37 2,8% 17 3,3% 20 2,4% 10 2,2% 27 3,0% 3 1,8% 15 2,5% 13 2,4% 6| 29,6%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.8.4 AaAaAPROX|I MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMAL GHANEAR, NAVEGRRPORUSANDO EL ORI
INTERNET, MANDARE-MA1 L S, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE TU Tl EMPO LI BRE? FINES DE SEMANAO E
AUTONOMA DE PROCEDENCIA

TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PAF‘QSII-\IFDL(;EI?QSO B’A(‘ILLE'EZ;ES CANARIAS | CANTABRIA CAngk‘A v &A“SAZ',L‘E’?‘_'A CATALUNA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 6704 598 367 269 233 324 312 403 446 175
NINGUNA

% 30,7% 34,7% 27.3% 21,2% 21,3% 24,6% 29,1% 33,4% 34,2% 19,1%
APROXIMADAMENTE N 3118 210 194 166 134 163 183 196 194 109
MEDIA HORA AL DIA ¢ 14,3% 12,2% 14,5% 13,1% 12,2% 12,4% 17,1% 16,2% 14,8% 11,9%
APROXIMADAMENTE N 3649 258 248 221 162 184 178 241 252 152
1 HORA AL DIiA % 16,7% 14,9% 18,4% 17,4% 14,8% 14,0% 16,5% 19,9% 19,3% 16,6%
APROXIMADAMENTE N 3090 206 211 234 200 202 166 165 186 163
2 HORAS AL DiA % 14,2% 11,9% 15,7% 18,4% 18,3% 15,4% 15,5% 13,7% 14,2% 17,8%
APROXIMADAMENTE N 1834 154 130 146 109 120 87 93 90 112
3 HORAS AL DIA % 8,4% 8,9% 9,7% 11,5% 10,0% 9,1% 8,1% 7,7% 6,9% 12,2%
APROXIMADAMENTE N 1143 93 71 83 74 114 64 41 45 67
4 HORAS AL DIA % 5,20 5,4% 5,3% 6,5% 6,7% 8,6% 5,9% 3,4% 3,5% 7,4%
APROXIMADAMENTE N 647 58 47 52 59 69 26 14 18 46
5 HORAS AL DiA % 3,0% 3,4% 3,5% 4,1% 5,4% 5,20 2,4% 1,2% 1,4% 5,1%
APROXIMADAMENTE N 353 25 20 30 30 30 20 17 19 26
6 HORAS AL DIA % 1,6% 1,4% 1,5% 2,4% 2,7% 2,3% 1,8% 1,4% 1,4% 2,9%
APROXIMADAMENTE  p 440 32 19 43 37 57 11 10 17 35
7 HORAS O MAS AL
DA % 2,0% 1,9% 1,4% 3,4% 3,3% 4,4% 1,0% 8% 1,3% 3,8%
NO CONTESTA 833 92 37 24 58 53 27 28 39 29

% 3,8% 5,3% 2,8% 1,9% 5,3% 4,0% 2,5% 2,3% 3,0% 3,2%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.3.2.8.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

HBSC
2006

MADRID

MURCIA

TOTAL SES&%@&Q? EXTREMADURA| GALICIA (COMI;JEI\)IIDAD (RIIED(I‘,El)c')N N?(\)/éifgé)c. PAIS VASCO | RIOJA (LA) %/IEE{II-I_/-I\_Z

N (Numero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061

n 6704 400 465 632 220 383 503 350 328 296
NINGUNA

% 30,7% 38,3% 38,2% 41,6% 20,9% 33,2% 38,7% 31,1% 30,1% 27,9%
APROXIMADAMENTE N 3118 143 181 279 133 147 230 170 193 90
MEDIA HORA AL DIA o 14,3% 13,7% 14,9% 18,4% 12,6% 12,8% 17,7% 15,1% 17,8% 8,5%
APROXIMADAMENTE N 3649 153 228 220 189 162 251 224 190 135
1 HORA AL DIA % 16,7% 14,6% 18,7% 14,5% 18,0% 14,1% 19,3% 20,0% 17,5% 12,8%
APROXIMADAMENTE N 3090 108 137 178 171 169 163 147 144 141
2 HORAS AL DIA % 14,2% 10,4% 11,2% 11,7% 16,2% 14,7% 12,5% 13,1% 13,2% 13,3%
APROXIMADAMENTE N 1834 62 87 73 121 101 65 80 94 110
3 HORAS AL DIA % 8,4% 6,0% 7,2% 4,8% 11,5% 8,8% 5,0% 7,1% 8,6% 10,3%
APROXIMADAMENTE N 1143 42 36 58 75 70 21 52 38 99
4 HORAS AL DIA % 5,2% 4,1% 3,0% 3,8% 7,1% 6,1% 1,6% 4,6% 3,5% 9,3%
APROXIMADAMENTE N 647 41 15 17 45 29 11 27 24 49
5 HORAS AL DIA % 3,0% 3,9% 1,2% 1,1% 4,2% 2,6% 9% 2,4% 2,2% 4,6%
APROXIMADAMENTE N 353 6 3 10 21 22 12 16 16 31
6 HORAS AL DIA % 1,6% 5% 3% 7% 2,0% 1,9% 9% 1,4% 1,5% 2,9%
APROXIMADAMENTE p 440 24 16 16 27 20 6 17 14 41
7 HORAS O MAS AL
DIA % 2,0% 2,3% 1,3% 1,0% 2,6% 1,8% 5% 1,5% 1,3% 3,8%
NG CONTESTA 833 65 50 36 50 47 37 43 a7 69

% 3,8% 6,2% 41% 2,4% 4.7% 41% 2,9% 3,8% 4,4% 6,5%




Desarollo adolescente y salud.

TABLA 3.3.2.8.5 &NDICES DESCRIPTIVOS DE fAaAPROX|I MADAMENTE CUCNTAS HORAS PASAS NORMAL M|
CHATEAR, NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR E-MAILS, HACER TUSDEBE RE S, ETC. DURANTE TU TI EMPO LI BRE? FI NES DE SEMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1307 1,48 1.62

CHICO 662 639 1,53 1.73
SEXO

CHICA 682 668 1,43 1.51

11 - 12 ANOS 333 321 ,98 1.28

13 - 14 ANOS 283 272 1,53 1.62
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 463 1,64 1.66

17 - 18 ANOS 253 251 1,74 1.79

CHICO 11 - 12 ANOS 163 156 1,04 1.35

CHICO 13 - 14 ANOS 156 147 1,47 1.67

CHICO 15 - 16 ANOS 234 229 1,69 1.76

CHICO 17 - 18 ANOS 109 107 1,96 2.05
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD -

CHICA 11 - 12 ANOS 170 165 93 1.21

CHICA 13 - 14 ANOS 127 125 1,61 1.57

CHICA 15 - 16 ANOS 241 233 1,59 1.56

CHICA 17 - 18 ANOS 144 144 1,58 1.56

; RURAL 527 509 1,38 1.62

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 798 1,54 1.62

PRIVADO 455 445 1,44 1.60
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 862 1,50 1.63

BAJA 179 175 1,25 1.60

MEDIA 599 584 1,45 1.64
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 534 1,58 1.60

SIN CLASIFICAR 20 14 1,43 1.35




TABLA 3. 3.
CHATEAR, NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR E-MA |

COMUNIDAD AUTONOMA

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

ETC.

DURANTE TU TI

2.8.6 E&NDICES DES2BAMENTE COANTASEIORAS RASRS NORMALMENTE AL DIA USANDO EL ORDENADOR PARA
HACER TUS DEBERES,

HBSC
2006

EMPO LI BRE?

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 20956 1,39 1.67
ANDALUCIA 4746 4531 1,35 1.68
ARAGON 635 617 1,47 1.61
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 385 1,74 1.80
BALEARES (ILLES) 369 352 1,78 1.86
CANARIAS 1062 1020 1,91 1.97
CANTABRIA 363 354 1,45 1.59
CASTILLA Y LEON 1257 1226 1,13 1.36
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1575 1,20 1.50
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2670 1,92 1.87
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2228 1,23 1.68
EXTREMADURA 2220 2130 1,01 1.33
GALICIA 942 925 1,04 1.38
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 993 1,63 1.73
MURCIA (REGION DE) 518 495 1,35 1.67
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 311 97 1.29
PAIS VASCO 994 956 1,28 1.57
RIOJA (LA) 124 119 1,28 1.56
CEUTA Y MELILLA 74 69 2,08 2.09




Desarollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

33.04Ai PROMEDI O DE HORAS DEDI CADAS AL USO ATEAR, NARHEGAR RA@RONR ERNETR MANOAR E-MAILS,
HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE LA SEMANA COMPLETA (EN NBDMERO DE

TABLA 3.3.0.4.1 ¢NDICES DESCRIPTI VOS DE APROMEDI O DE HORAS DEDI CADAS AL USO DEL OR
MANDAR E-MAI L S, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE LA SEMANA COMPLETA (EN NBDMERO DE HORA¢

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA

TOTAL 1344 1303 1,21 1.30

CHICO 662 635 1,22 1.42
SEXO

CHICA 682 668 1,19 1.17

11 - 12 ANOS 333 319 72 1.06

13 - 14 ANOS 283 270 1,21 1.34
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 475 463 1,39 1.33

17 - 18 ANOS 253 251 1,47 1.32

CHICO 11 - 12 ANOS 163 154 82 1.23

CHICO 13 - 14 ANOS 156 146 1,15 1.41

CHICO 15 - 16 ANOS 234 229 1,37 1.45

CHICO 17 - 18 ANOS 109 107 1,59 1.52
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =

CHICA 11 - 12 ANOS 170 165 63 86

CHICA 13 - 14 ANOS 127 125 1,29 1.25

CHICA 15 - 16 ANOS 241 233 1,41 1.21

CHICA 17 - 18 ANOS 144 144 1,38 1.14

i RURAL 527 507 1,19 1.26

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 817 796 1,22 1.33

PRIVADO 455 443 1,11 1.23
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 889 860 1,25 1.33

BAJA 179 173 1,14 1.34

MEDIA 599 583 1,22 1.37
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 547 533 1,22 1.22

SIN CLASIFICAR 20 14 94 88




Desarollo adolescente y salud.

TABLA3.30. 4. 2 ¢NDI CES DESCRIPTI VOS DE APROMEDI O DE HORAS DEDI CADAS AL USO DEL
MANDAR E-MAI1 L S, HACER TUS DEBERES, ETC. DURANTE LA SEMANA COMPLETA
N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 20872 1,09 1.31
ANDALUCIA 4746 4512 1,03 1.30
ARAGON 635 615 1,20 1.29
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 385 1,34 1.46
BALEARES (ILLES) 369 349 1,41 1.52
CANARIAS 1062 1015 1,46 1.53
CANTABRIA 363 353 1,12 1.27
CASTILLA Y LEON 1257 1224 85 1.00
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1571 ,99 1.21
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2659 1,52 1.48
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2220 1,07 1.41
EXTREMADURA 2220 2120 78 1.00
GALICIA 942 924 78 1.05
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 984 1,20 1.39
MURCIA (REGION DE) 518 493 1,05 1.32
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 310 77 1.01
PAIS VASCO 994 951 98 1.16
RIOJA (LA) 124 118 1,01 1.26
CEUTA Y MELILLA 74 68 1,57 1.63

ORDENADOR

f

(EN NBPMERO DE HORAS AL



3.3.05A SUMA DE HORAS DEDI

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HB3@6 con chicos y chicas aragoneses de 11 a 17 afios:

CADAS BRBERTARNVNADADEBANSEE

LA SEMANAO

TABLA 3.3.0.5.1 ¢NDICES DESCRI PTI VOS DE ASUMA DE HORAS DEDI CADAS A ACTI VI DADES
N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA
TOTAL 1344 1238 46,52 22.41
CHICO 662 598 48,34 24.30
SEXO
CHICA 682 640 44,82 20.36
11 - 12 ANOS 333 303 38,05 22.72
13 - 14 ANOS 283 256 52,84 23.70
GRUPO DE EDAD =
15 - 16 ANOS 475 432 49,18 20.71
17 - 18 ANOS 253 247 45,72 20.38
CHICO 11 - 12 ANOS 163 144 42,50 25.95
CHICO 13 - 14 ANOS 156 133 55,22 25.01
CHICO 15 - 16 ANOS 234 215 49,36 21.01
CHICO 17 - 18 ANOS 109 106 45,58 23.65
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =
CHICA 11 - 12 ANOS 170 159 34,01 18.51
CHICA 13 - 14 ANOS 127 123 50,27 22.00
CHICA 15 - 16 ANOS 241 217 49,00 19.49
CHICA 17 - 18 ANOS 144 141 45,83 17.60
; RURAL 527 481 44,71 23.28
HABITAT DE RESIDENCIA
URBANO 817 757 47,68 21.77
PRIVADO 455 427 46,05 22.34
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :
PUBLICO 889 812 46,78 22.46
BAJA 179 162 46,29 23.68
MEDIA 599 567 47,35 22.65
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
ALTA 547 497 45,80 21.81
SIN CLASIFICAR 20 13 41,34 18.69

SED



Desarollo adolescente y salud.

DADES SEDENT/

TABLA 3. 0.5.2 ¢ENDICES DESCRIPTI VOS DE ASUMA DE HORAS DEDI CADAS A ACTI VI
AUTONOMA
N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 19985 45,71 23.40
ANDALUCIA 4746 4290 46,49 23.81
ARAGON 635 587 46,50 22.29
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 375 47,52 23.73
BALEARES (ILLES) 369 330 48,69 24.99
CANARIAS 1062 973 50,33 25.46
CANTABRIA 363 340 43,35 22.18
CASTILLA Y LEON 1257 1182 42,80 18.71
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1524 46,06 21.97
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2549 47,78 24.92
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2143 45,14 25.35
EXTREMADURA 2220 2029 44,44 21.70
GALICIA 942 897 40,76 20.21
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 935 48,46 24.63
MURCIA (REGION DE) 518 468 46,21 23.00
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 294 36,91 20.26
PAIS VASCO 994 893 41,21 21.53
RIOJA (LA) 124 113 44,44 22.92
CEUTA Y MELILLA 74 65 54,22 25.49




